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ºo¼¢z¼Q ºBµnB�µAn ° ¬B«nj ºBµjoLµAn ,»µB¢z½B«pC ºBµ³T—B½ ,»®¼§BM ºBµ»£s½° ,ºr±§±¼«k¼QA SiB®{ :»¦Ÿ ”kµ

/¬C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM KwB®« jn±ioM n±Š®« ³M ¬Bv¯A nj (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–�

:k¼{BM njB› ³§Bš« −½A ¥«BŸ ° ™¼›j ³�§B†« pA uQ j°n»« nBŠT¯A

/k¼µj c¼ƒ±U Bµ¬Bv¯A nj An »“o« A ºAq¯A±¦–¯C ºr±§±¼«k¼QA (1

/k¼®Ÿ WdM ¬Bv¯A ³M »“o« A ºAq¯A±¦–¯C ¤BšT¯A ºBµx°n jn±« nj (2

/k¼µj bo{ An A ºAq¯A±¦–¯C »®¼§BM ºBµ»£s½° (3

/k¼®Ÿ Swo´— An A ºAq¯A±¦–¯C nj ¤±ª�« »µB¢z½B«pC ºBµ³T—B½ (4

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM (management) o¼MkÇU jn±« nj »¦Ÿ ºBµjoLµAn (5

/k¼®Ÿ ¬B¼M An A ºAq¯A±¦–¯C

/k¼®Ÿ WdM A ºAq¯A±¦–¯C t°o½° »½ApK¼wC jn±« nj (6

c¼ƒ±U A ºAq¯A±¦–¯C t°o½° ³M SLv¯ An ¬BMq¼« »®ª½A ºBµy®Ÿ A° (7

/k¼µj

An A ºAqÇ¯A±¦–¯C ³M ¬B½ÀTL« nj ²k{ ²kµBz« �½r±§±UBQ ºBµ³T—B½ (8

/k¼µj bo{

o¢½k�½ BM An A ºAq¯A±¦–¯C ¬B«nj nj ³T—n nBŸ ³M »w°o½° kƒ ºBµ°nAj (9

/k¼®Ÿ ³v½Bš«

/k¼®Ÿ WdM A ºAq¯A±¦–¯C ¤BšT¯A pA ºo¼¢z¼Q ºBµx°n jn±« nj (10

(H5N1) »“oÇ« A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C t°o½° ²oŠT®«o¼“ ºo¼£³ªµ

ºA³¯±Ç£ kÇÇw pA SwApºnBª¼ÇÇM nB¼ÇÇvM ³ÇÇŸ RBÇÇ¯A±¼ÇÇe −¼ÇÇM nj

o¼«° oÇ« K]±ÇÇ« ° SwA ³T{mÇÇ£ B¼ÇÇwC nj (species barrier)

²kÇ{ »¯B´Ç] ºo¼Ç£³ªÇµ ²k®½Aq— o†i jB\½A ° Bµ¬Bv¯A nj ¬A°Ao—

A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C ³ÇM ¬BÇv¯A ºÀTÇMA ºBµ»£sÇÇ½° ,³§BšÇÇ« −ÇÇ½A /SwA

° ºo¼¢z¼ÇQ ³ÇM „±MoÇ« ºBµ³¼�±U ° kµj»« c¼ƒ±U An (H5N1)

o¼iA tÀ]A nj ¬C pA »½BµyhM ³Ÿ k®Ÿ»« n°o« An ¬C »®¼§BM o¼MkU

° ÀTÇMA jnA±Ç« o¼MkÇU jn±Ç« nj (WHO) S{Ak´ÇM »¯B´Ç] ¬B«pBw

»« 10-12 g½nBU nj ³Ÿ »¯Bv¯A A/H5 ºAq¯A±¦–¯C º°n oM yµ°sQ

³ÇŸ B\Ç¯C pA /SwA ²k{ ³ÄAnA ,k½jo£ nAq£oM ¨B®T½° º±¯Bµ nj 2005

−½A nj »UAo¼¼’U ¤BªTeA ,SwA ²k¯B« »›BM »¯A°Ao— ©´« ºBµywoQ

/jnAj j±]° Bµ³¼�±U

p°oM

»›oÇ{ J±®Ç] ºB¼wC nj (H5N1) »¯Bv¯A A ºAq¯A±¦–¯C p°oM

»“oÇ« A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C  nqÇM ºBµºo¼£³ªµ RApA±« ³M (1 ¤°k])

¤BÇw nj »“oÇ« ºo¼Ç£³ªµ ³Ÿ k®aoµ ,SwA ²jBT—A ˜B–UA (H5N1)

/SwA ²kÇ{ Bµ¬BÇv¯A nj ºnBª¼ÇM K]±Ç« Rnk¯³M 2005 ° 2004

Z±Ç« »‡ nj ²s½°³M ,SwA ²jAj fn ¨B®T½° nj jnA±« jAk�U −½oTz¼M

ºq¯°kÇ¯A nj »£pBÇU ³ÇM »¯BÇv¯A  oÇ« jn±Ç« −Ç¼§°A ° ¨±w oªTv«
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2003 ¤Bw pA ³Ÿ Bµ¬Bv¯A nj »wB®{t°o½° oŠ¯ pA (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C ²k{ RBLYA jnA±« »�ª\U jAk�U /1 ¤°k]

#k¯A²k{ xnAq£ WHO ³M

Œ°o{ g½nBU¨B®T½°k®¦½BUZ±L«BŸºq¯°k¯A¥Ÿ

jAk�U

jnA±«

jAk�U

 o«

jAk�U

jnA±«

jAk�U

 o«

jAk�U

jnA±«

jAk�U

 o«

jAk�U

jnA±«

jAk�U

 o«

jAk�U

jnA±«

jAk�U

 o«

2004 tnB« 10 BU 2003 oL«Bwj 26231612800003524

2004 oLTŸ A 18 BU 2004 º¿±] 194454000098

+
2005 Sw±£ C 5 BU 2004 oL«Bwj 1663200044116825

¥Ÿ90401712441111257

/k{BM»« toTwj nj www.who.int/csr/disease/avian-influenza/cases-table-2005-08-05/en/print tnjC nj oTz¼M RB¼Äq] #

¬BTwA nj ³Ÿ ºnBª¼M 2 ° k¯A²joŸ R±— B´¯C pA BU 6 ³Ÿ k¯A²k{ ³TiB®{ 1997 nj ¡®Ÿ¡®µ nj ³Ÿ ºnBª¼M 18 ¥«B{ Sv¼§ −½A /j±{»« ¥«B{ q¼¯ An Bµ o« ,jnA±« ¥Ÿ jAk�U /jnAj ³«AjA jnA±« +

/j±{»ª¯ SwA ²k{ R±— B´¯C pA »�½ ° k¯A²k{ ³TiB®{ 2003 ¤Bw nj −¼a ¬B¼]±—

²kz¯ }hz« p±®µ »¯Bv¯A S¯±–� ºBµ»¯A°Ao— /SwA ²k{ xnAq£

ºn°oÇƒ Rk{³ÇM »«oÇw Œ±¼{ ³M „±Mo« RB�§B†« ¨B\¯A ° SwA

»“o« A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–� xoTv£ ³M °n »½B¼—Ao’] �½p±U /SwA

³¼w°n ° ¬BTv§±’« ,¬BTv›Aq› nj k½k] ºBµºo¼£³ªµ BM (H5N1)

o†Çi �o�Ç« nj ºoTz¼ÇM »¯BÇv¯A ºBµS¼�ªÇ] ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯

/k®Tvµ

¤BšT¯A

ºBµ³TÇvµ ° RAo†Ç› ˜Bz®TÇwA ™½oÇ‡ pA »¯BÇv¯A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C

™½o‡ pA) ©¼šTv«o¼“ tBªU ÁBªTeA ° ©¼šTv« tBªU ,²j±§C RAo†›

³ªdT¦« „Bh« ° »¯B›±— »v–®U ºnB\« ³M j±i c¼š¦U ,(²j±§C ¾B¼{A

²kz¯ −¼¼�U p±®µ ¤BšT¯A •¦Th« ºBµ²An »Lv¯ »½AnBŸ /kMB½»« ¤BšT¯A

³M BU kµA±{ (H5N1) »¯Bv¯A A ºAq¯A±¦–¯C ºBµS¯±–� ºAoM /SwA

° ¬BÇv¯A ³ÇM …¼dÇ« ÁBªTeA ,¬Bv¯A ³M ²k¯oQ pA ¤BšT¯A BM ™L†®« ¤Be

/SwA ²j±M ¬Bv¯A ³M ¬Bv¯A nAk½BQB¯ ° j°kd« ¤BšT¯A

¬Bv¯A ³M ¬A±¼e

³T–µ �½ »‡ nj ²k¯p t°oi ° �o« BM ³´]A±« ,1977 ¤Bw nj

³Ÿ »§Be nj ,S{Aj »µAoªµ Bµ¬Bv¯A nj ÀTMA BM ºnBª¼M Œ°o{ pA ¥L›

ºBµ²jn°Co— ¬joŸ ²jB«C B½ ¬jn±i BM „BLUnA nj ºA³ŠeÀ« ¥MB› o†i

j±Ç]° A (H5N1) ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C ³ÇM ÀTLÇ« jAo—A BM ³´]A±« B½ »“o«

ºjAoÇ—A nj A (H5N1) ºAq¯A±¦–¯C oŠ¯ pA ¨ow ¬k{ SLX« /S{Ak¯

−Ç½A S{±Ç£ ¬B£k®{°oÇ— nj ° k®T{Aj tBªU ²j±§C ºBµ�o« BM ³Ÿ

ºA³šMBw ¬AnBª¼M K¦“A »£pBU ³M /(2 ¤°k]) k½jo£ ²kµBz« Bµ�o«

³Ÿ »§Be nj (3 ¤°k]) k¯A³T{Aj t°oi ° �o« BM ©¼šTv« tBªU pA

S¼§B�Ç— ²j±§C jnA±Ç« ²kªÇ� ºn°C�ªÇ] nj ³ÇŸ »¯BÇvŸ jn±ÇÇ« nj

¬B£k¯oÇQ ¬joÇŸ ²jBÇ«C ° oQ ¬k®Ÿ /Sv¼¯ ˜jB� jn±« −½A ,k¯A³T{Aj

²s½°³M ¬B¼Ÿ B« BM ºpBM ,»¢®] ºBµt°oi BM −T{AjnBŸ ° ow ,ÀTL«

ÁBªTeA B½ »MB“o« ¬±i ”o~« ° nAjS«À�o¼“ ²j±§C ºBµ»MB“o«

¬jAj BÇM …¼dÇ« ³ÇM ¤BšTÇ¯A /k®TÇÇvµ ¥¼ÇÇij »¢ªÇÇµ ³ThÇÇQ �oÇÇ«

k®¦½BÇU nj Bµye°�BÇM nj Bµ¡®¦ÇQ ° BµoLÇM ³ÇM ¨BÇi ºBµ³]±ÇÇ]

/SwA ²kÇ{ ²kµBÇz« »Mo\ÇU …Ç½AoÇ{ nj »¢¯BÇi ºBµ³MoÇ£ ³ÇM °

»ÇioÇM /SwA ²kÇ{ ²kÇ½j »†Ç½AoÇ{ −¼®a nj Bµ…¼d« ¬B¼« ¤BšT¯A

ºAo\« ° ™¦e ™½o‡ pA t°o½° j°n° oYA nj SwA −	ª« BµS¯±–�

/k¯±{ Œ°o{ »{nA±£

¬Bv¯A ³M ¬Bv¯A

ºBµ²°oÇ£ nj ¬BÇv¯A ³M ¬Bv¯A pA (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C ¤BšT¯A

¤BšT¯A jn±« �½ nj ° k®®Ÿ»« »£k¯p •šw �½ o½p nj ³Ÿ »–¦Th«

tBªU ÁBªTeA /(3 ¤°k]) SwA ²k{ bo†« njB« ³M k¯po— pA nB	{C

_¼µ ¤Be ³M BU ° SwA ¤BšT¯A S¦� RB‡B¼TeA S½B�n ¬°kM �½jq¯

²kz¯ ²k½j q½n ºBµ¥w°oÄC ™½o‡ pA ¬Bv¯A ³M ¬Bv¯A ¤BšT¯A pA ºjn±«

pA }hÇz« n±‡³ÇM ¬BÇv¯A ³M ¬Bv¯A pA ¤BšT¯A 1977 ¤Bw nj /SwA

º°n oM �½r±§°ow RB�§B†« ° jBT–¼¯ ˜B–UA »�BªT]A tBªU ™½o‡

j±ÇM kÇ«CnBÇŸ BÇ¯ ¤BšTÇ¯A ³ÇŸ jAj ¬Bz¯ ³T—B½ ³´]A±« S«Àw ¬B®ŸnBŸ

nj ºkÇµA±Ç{ k®¦½BU ° ¨B®T½° nj �½r±§°ow RB�§B†« /(2 ¤°k])

SwA ³T—B¼¯ Bµ³T—B½ tBªU ¬B¼« nj S«À� ¬°kM ºBµS¯±–� jn±«

y®Ÿ A° ¬j±«pC BM ¬AnBª¼M tBªU k½k{ y½BQ »£pBU ³M /(2 ¤°k])

³ÇM o\®Ç« (RT-PCR) t±	�Ç« pBTP½oÇŸu¯AoU pAo«»¦Q ºA²o¼\¯p

y½Aq—A ° oU−v« −¼’§BM nj oTz¼M ºBµS¯±–� ,•¼–i jnA±« −T—B½

° SwA ²k{ »§Bª{ ¨B®T½° nj Bµ²jA±¯Bi nj Bµ³{±i Rk« ° jAk�U

»¦dÇ« (strains) ºBµ³½±Çw ³ÇŸ k®®Ÿ»« bo†« An ³T	¯ −½A Bµ³T—B½

RB�§B†Ç« ,k®Çaoµ /k¯±{ nB£pBw Bµ¬Bv¯A BM SwA −	ª« t°o½°

¨p¿ Bµ³T—BÇ½ −Ç½A RBLÇYA ºAoÇM »wB®{t°oÇÇ½° ° �½r±§±¼«k¼ÇÇQA
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²j±§C RB¯A±¼e B½ ¬AnBª¼M BM ³Ÿ »¯BvŸ ¬B¼« nj (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–� »®¼§BM ° �½r±§°ow RB~hz« /2 ¤°k]

#k¯A²j±M tBªU nj

²°o£¬B�«¤Bw
+
»wnoM x°njAk�U

²k{SvU

(%)SLX« jAk�Uo¼v–U�L®«

»¢¯Bi ºBµtBªU

»TeB¼w ºBµtBªU

nBŸ ¥d« ºBµtBªU

¡®Ÿ¡®µ1997WB, ELISA,

MN

51

26

47

6 (12)

1 (4)

0

t°oi ° �o« BM ¬B«qªµ ³´]A±«

ºBµtBªU SLX« jn±« 6 BU 5 nj

SLX« jn±« 9 pA BU 5 »¢¯Bi

»¢¯Bio¼“ ºBµtBªU

¬AnB�ªµ ° qUBŸ

° �oÇ« ¬B£k®®ÇŸºnAk´¢¯

t°oi

¡®Ÿ¡®µ1997WB, MN2939 (3)BM jn±« �½ nj »«ow ¥½kLU

ºnBª¼M

° q\½oM

¬AnB�ªµ

° �oÇ« ²B¢{°o— ¬B®ŸnBŸ

t°oi

¡®Ÿ¡®µ1997WB, MN1525

−¼ªhU %10)

(k{ ²jp

S«À� ¬°kM S½oXŸ A° q\½oM

¬AnB�ªµ

ºBµSLÇÇ›AoÇÇ« ¬B®ŸnBÇÇŸ

tBªU BM S«Àw

¡®Ÿ¡®µ1997WB, MN2178 (4)
£

S½oXŸ A :jn±« 2 nj »«ow ¥½kLU

S«À� ¬°kM

q\½oM −TvŸ±M

¬AnB�ªµ °

§
»¢¯Bi ºBµtBªU¨B®T½°2004MN510k¯j±M SLX« ¤oT®Ÿ 83 BU 0 pA

t°oÇi ° �oÇ« BM tBªU

§
nBª¼M

¨B®T½°2004MN250

ºBµSLÇÇ›AoÇÇ« ¬B®ŸnBÇÇŸ

tBªU BM S«Àw

¨B®T½°2004MN830SMBY) œ±�z« ºnBª¼M BM BU 2

(²kz¯

¬AnB�ªµ ° ©¼§

ºBµSLÇÇ›AoÇÇ« ¬B®ŸnBÇÇŸ

tBªU BM S«Àw

¨B®T½°2004RT-PCR, MN600²kz¯ }hz« ºnBª¼M° qU±{

¬AnB�ªµ

ºBµSLÇÇ›AoÇÇ« ¬B®ŸnBÇÇŸ

tBªU BM S«Àw

k®¦½BU2004»®¼§BM …š—540²kz¯ }hz« ºnBª¼M

ºBµSLÇÇ›AoÇÇ« ¬B®ŸnBÇÇŸ

tBªU BM S«Àw

k®¦½BU2004»®¼§BM …š—350Aq¯A±¦–¯C ³L{ ºnBª¼M B½ KU ¬°kMœnB¯BU¬nBªv¼QC

¬AnB�ªµ °

° �oÇ« ¬B£k®®ÇŸºnAk´¢¯

t°oi

ºq¯°k¯AMN791 (1)S«À� ¬°kM

/k®{BM ²k{ x±z’« nBª¼M t°oi ° �o« �½ BM ¬B«qªµ ³´]A±« BM SwA −�ª« ¬Bv¯A ³M ¬Bv¯A ¤BšT¯A nB�{C jnA±« pA �½r±§°ow RB�§B†« »ioM #

° ,œ ÀM¬qTw° BM (H5) A ºAq¯A±¦–¯C »�B~TiA ºBµk¯BM −T—B½ WB , ELISA ,»Q±�w°o�¼« ¬k{ »X®i BM (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C ³¼¦� ¨ow nj ºjBM»T¯C »½BwB®{ oM S§¿j MN +

»w°o½° RNA ºAoM t±��« pBTP½oŸ u¯AoU Ç pAo«»¦Q ºA²o¼\¯p y®Ÿ A° »wnoM ,PT-PCR

(%0.6) tBªU ¬°kM »T{Ak´M SL›Ao« ¬B®ŸnBŸ 309 pA jn±« 2 BM ³v½Bš« ºAoM P=0.01 £

/k{BM»« 2005 ,»« 10-12 º±¯Bµ nj ¬Bv¯A A (H5) ºAq¯A±¦–¯C º°n oM yµ°sQ ° jnA±« S½o½k« jn±« nj WHO ²k{ nAq£oM ³v¦] pA RB�À‡A §

²j±M ©Ÿ S«Àw ¬B®ŸnBŸ ³M »¯BTwnBª¼M ¤BšT¯A o†i ¤Be ³M BU /SwA

²joÇM nBÇŸ ³ÇM KwB®« ºpBwAk] ºBµx°n ³Ÿ »«B¢®µ »Te ,SwA

ºnBTwoQ nj ºnBª¼M k½k{ jn±« �½ ³TL§A /(2 ¤°k]) k¯j±M ²kz¯

/k{ xnAq£ j±M ³T—B½ ³´]A±« ¨B®T½° nj ²j±§C nBª¼M BM ³Ÿ

¬Bv¯A ³M …¼d«

,…¼dÇÇ« nj (H5N1)A ºAqÇÇ¯A±¦–ÇÇ¯C y½BÇÇQ ³ÇÇM ³]±ÇÇU BÇÇÇM

o½mQ¬BÇ	«A �½n±ÃÇU oŠÇ¯pA ¤BšTÇ¯A pA ºoÇ¢½j •¦ThÇ« ºBµx°n

©¼šTÇv« j°n° ° ,B®ÇÇ{ »ÇÇ‡ nj ²j±§C JC »¯BÇÇµj j°n° /k®TÇÇvµ

»§BªTÇeA ºBµx°n JC BM ³´]A±« »‡ nj ºA³ªdT¦« B½ »®¼M ¥iAj

²j±§C −¼¦›BÇ¯ pA BÇµSwj ¬kÇ{ ²j±§C ³ÇŸ n±‡¬BªÇµ ,k®Tvµ o¢½j

oÇ¢½j ºBÇµx°n pA q¼Ç¯ joÇ— j±Çi …w±U t°o½° j°n° HL›B�T« °

¬B¼ÇŸ BÇ« ²kÇz¯ »Ç½Ajp»Ç£j±§C Œ±—k« pA ²joTv£ ²jB–TwA /k®{BM»«

/SwA ºo¢½j »§BªTeA o†i ¥«B� j±Ÿ ¬A±®�³M

»®¼§BM ºBµj±ª¯

ºB®LÇ« oÇM Bµ¬BÇv¯A nj (H5N1)A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C »®¼§BÇM •¼ÇÇ‡

ºBµºnBª¼ÇM ºBµ»Ç¯A°Ao— /SwA ºoTvM ¬AnBª¼M RAoµBŠU •¼�±U

k®¯BÇ«) ¤±ª�«o¼Ç“ RAoµBŠU ° »®¼§BM SdU ºBµS¯±–� ,oU•¼–i

BµxnAq£ B«A k¯A²kz¯ }hz« p±®µ (S½oT¯C°oTwB£ ° »UBQ±§B–v¯A

nj ¬AnBª¼M K¦“A /k®T–¼M ˜B–UASwA −	ª« ¨AkŸoµ ³Ÿ k®µj»« ¬Bz¯

/(3 ¤°k]) k¯A²j±M ©§Bw ¬¿Bv£nqM B½ ¬B¯A±]±¯ ³T{m£

»¢T–´¯

SwA −	ªÇ« (H5N1) »“oÇ« A ºAqÇ¯A±¦–ÇÇ¯C »¢T–´ÇÇ¯ ²n°j

¤BÇw nj /k{BM ²k{ ³TiB®{ »¯Bv¯A ºBµAq¯A±¦–¯C o½Bw pA oU»¯¿±‡
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#²k{ RBLYA »“o« A ºAq¯A±¦–¯C BM ¬AnBª¼M ¬B¼« nj K›A±� ° RAoµBŠU /3 ¤°k]

o¼’T« B½ k«B¼Q

¡®Ÿ¡®µ

(N=18) 1997

k®¦½BU

(N=17) 2004

¨B®T½°

(N=10) 2004

³®¼«»{±µ

(N=10) 2005

Z±L«BŸ

(N=4) 2005

¤Bw Ç −w

³¯B¼«9.51413.7
+

19.4
+

22

³®«Aj1-602-585-246-358-28

(%) jAk�U Ç oŸm« u®]8(44)9(53)6(60)3(30)1(25)

Bµp°n Ç ºnBª¼M Œ°o{ BU »ƒo— ³´]A±« −½oiC pA ¬B«p

³¯B¼«NS43NSNS
³®«Aj2-82-4

Bµ²jA±¯Bi Ç ³{±i jAk�U1211

t°oi ° �o« BM ³´]A±« BM ¬AnBª¼M

jAk�U .¥Ÿ jAk�U (%) Ç

11.16(70)

²j±§C ºBµ²pB’«RB›À«

t°oi ° �o«x°o—

14.17(82)8.9(89)6.6(100)3.4(75)

Bµp°n Ç ¬k{ ºoTvM oµBŠU BU ºnBª¼M Œ°o{ pA ¬B«p

³¯B¼«3NS668
¥

³®«Aj1-73-84-75-8

(%) ¥Ÿ jAk�U .jAk�U »®¼§BM RAoµBŠU

(³]nj 38 pA y¼M) KU17.18(94)17.17(100)10.10(100)10.10(100)4.4(100)

jnjow4.18(22)NSNS1.10(15)4.4(100)

»¯À‚� jnj2.18(11)9.17(53)02.10(20)NS
¤B´wA3.18(17)7.17(41)7.10(70)NS2.4(50)

©�{jnj3.18(17)4.17(24)NSNS2.4(50)

�Ao–TwA6.18(33)4.17(24)NS1.10(10)0

§
³—ow12.18(67)16.17(94)10.10(100)10.10(100)4.4(100)

…¦iNS13.17(76)5.10(50)3.10(30)NS
jnj±¦£4.12(33)12.17(71)001.4(25)

»®¼M xq½oMC7.12(58)9.17(53)00NS
§
u–®U »µBU±Ÿ1.18(6)13.17(76)10.10(100)10.10(100)NS

º±½n ¬±¼wAoT¦¼–¯A11.18(61)17.17(100)10.10(100)10.10(100)4.4(100)

¶
»®Q±–®§11.18(61)7.12(58)NS8.10(80)1.2(50)

»®Q±T¼w±L«°oUNS4.12(33)NS8.10(80)1.2(50)

pAo–v¯AoU±®¼«C c†w y½Aq—A11.18(61)8.12(67)5.6(83)7.10(70)NS
(%) jAk�U Ç ¬BTwnBª¼M nj ºnBª¼M k¯°n

»v–®U »½BwnB¯8(44)13(76)9(90)7(70)4(100)

»L¦› »½BwnB¯NS7 (41)NS0NS
³¼¦Ÿ joŸnBŸ ¤ÀTiA4(22)5(29)1(10)2(20)NS

£
»w°o½°kƒ ¬B«nj

−½jBT¯B«C10(56)000NS
−½o½°BL½n1(6)02(20)0

(oseltamivir) o½±¼«BT¦wÔA010(59)5(50)10(100)

##
Bµk¼½°oTwA±�¼Un±Ÿ5(28)8(47)7(70)5(50)NS

N°oU±®½A ¥«A±�NS8(47)2(20)NS
Bµp°n Ç  o« BU ºnBª¼M Œ°o{ pA ¬B«p

³¯B¼«2312912.8
+

8

³®«Aj8-299-304-174-216-10

(%) jAk�U Ç  o«6(33)12(71)8(80)8(80)4(100)

»®�« ³M NS /WHO ²n°Bz« nj ²k{ ³ÄAnA ºBµ²jAj B½ k®Tvµ ¬AnB�ªµ ° −¼µ pA ¨B®T½° nj Bµ²jAj ,k®Tvµ ¬AnB�ªµ ° k¯±¯±w B½ BT¼Q R±a pA k®¦½BU pA Bµ²jAj ,k®Tvµ ¬Ba ° ¬AnB�ªµ ° ¬±½ pA ¡®Ÿ¡®µ pA Bµ²jAj #

/SwA ²kz¯ ¬B¼M

/SwA ²k{ ²jAj −¼¢¯B¼« ° j±L¯ toTwj nj ³¯B¼« +

/k®T{Aj »½BQow jk�T« ºBµS½q½° ¬k{ ºoTvM pA y¼Q ¬AnBª¼M »ioM ¥

/k®T{Aj u–¯ »¢®U ° ³—ow ºoTvM ¨B¢®µ nj ¬AnBª¼M ¨BªU k®¦½BU nj /(%61) k{ jB\½A ºoTvM »‡ nj nBª¼M 18 pA o–¯ 11 nj Bµk�M u–¯ »¢®U ¡®Ÿ¡®µ nj §

S¼w±Ÿ±§ xnBª{ −¼¢¯B¼« k®¦½BU nj /(1200-3400 ,³®«Aj) K��« oT«»¦¼« oµ nj jk� 2100 S¼w±Ÿ±§ xnBª{ ³¯B¼« ° (250-1100 ,³®«Aj) j±M K��« oT«»¦¼« oµ nj jk� 700 S¼w±–®§ xnBª{ ³¯B¼« ¨B®T½° nj ¶

/(454-3400 ,³®«Aj) K��« oT«»¦¼« oµ nj jk� 1453 S¼w±–®§ xnBª{ ° (1200-13600 ,³®«Aj) j±M K��« oT«»¦¼« oµ nj jk� 4900

³M ¨±wo« ºBµp°j nj jAo—A oXŸ A nj o½±¼«BT¦wÔA ,²kz¯ ¬B«nj nBª¼M 7 pA o–¯ 5 BM ³v½Bš« nj ,(p°n 5-22 ,³®«Aj) k¯k{ R±— ©½À� Œ°o{ pA uQ p°n 11 …w±T« n±‡³M o½±¼«BT¦wÔA ²k®®ŸS—B½nj ¬AnBª¼M pA o–¯ 7 ,k®¦½BU nj £

²jB–TwA /SwA ²kz¯ ¬B«nj nBª¼M [®Q pA »�½ ¥MBš« nj ³Ÿ S—B½ j±L´M o½±¼«BT¦wÔA ²k®®ŸS—B½nj [®Q pA »�½ ¨B®T½° nj /(¬BŸj±Ÿ nj ¬p° oM »®TL« p°j yµBŸ BM p°n 5-10 Rk« ³M p°n nj nBM°j »Ÿ An±i ö£»¦¼« 75) S—n nBŸ

/j±L¯ ²Aoªµ ºnB�{C »zhMoYA BM nBª¼M °j nj »Ÿ An±i −½o½°BL½n ©Ÿ HTLv¯ ºBµp°j pA

³M ¬°pBT«Aq£j ³®¼«»{±µ o´{ nj ºk�M ¬AnBª¼M /k¯joŸ S—B½nj p°n 1-4 Rk« ³M ( ö£±¦¼Ÿ oµ ºApA ³M ö£»¦¼« 1-2 B½ p°n nj ¬kM ¬p° ö£±¦¼Ÿ oµ ºApA ³M ö£»¦¼« 5) ¬±§°q¼¯joQ¥¼T« ¨B®T½° nj ³¼§°A ¬AnBª¼M ##

/k{ ²jB–TwA p°n 2-5 Rk« ³M (p°n nj ö£±¦¼Ÿ oµ ºApA ³M ö£»¦¼« 2) ¬±§°q¼¯joQ ¥¼T« ,k®¦½BU nj /k¯joŸ S—B½nj ²k{ »—jB~U »½B«pCnBŸ �½ nj p°n [®Q ºAoM p°n nj ö£±¦¼Ÿ oµ ºApA ³M ö£»¦¼« 0.4 nAkš«
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fn ³´]A±« pA uQ p°n nB´a »§A °j �o� nj jnA±« K¦“A ,1997

p°n Szµ BU ºA³®«Aj BM B«A ³MBz« ºBµ²n°j o¼iA ºBµxnAq£ ;k¯jAj

³M ºjn±« pA »£j±§C −¼M »¯B«p ¥�A±— /(3 ¤°k]) k¯A²jAj ¬Bz¯ An

H«±ªÇ� k®®Ÿ»« »£k¯p •šw �½ o½p ³Ÿ »½Bµ²°o£ nj o¢½j jn±«

³ÇM ÁBªTeA ³Ÿ ,SwA ²j±M p°n 17-18 ¿BM ke B«A k®Tvµ p°n 2-5

„±MoÇ« »†¼dÇ« �MB®« B½ ²j±§C RB¯A±¼e BM ³TiB®{B¯ ³´]A±« jnA±«

/j±{»«

³¼§°A ©½À�

ºB«j ¤±ª�« n±‡³M) ¿BM KU ¥«B{ ³¼§°A ©½À� ¬AnBª¼M K¦“A

ºnB\Ç« ©½ÀÇ� BÇ½ AqÇ¯A±¦–Ç¯C ³¼L{ »{±iB¯ �½ ° (38 Ö C pA y¼M

B´®U »¯B›±— »v–®U ºnB\« ©½À� /(3 ¤°k]) k¯nAj »¯BTdU »v–®U

ºBµS¯±–Ç� ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼M ”ÀioM /k¯nAj j±]° RB›°A »µB£

¬AnBª¼ÇM ,(H7) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C ºBµt°o½° …w±U ²k{ jB\½A

S½±¼T	¯°s¯±Ÿ nBaj Rnk¯³M (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C ³M ÀTL«

»®¼M pA ºq½o¯±i ° �¼Un±¦Q jnj ,©	{ jnj ,Œ±´U ,¤B´wA /k¯±{»«

/k¯A²k{ xnAq£ ¬AnBª¼M »ioM nj ºnBª¼M ²n°j ºAkTMA nj q¼¯ ³X§ °

SwAºq¼a ¬C pA oU�½B{ »MB´T§A RAo¼¼’U B½ ¬±i¬°kM »	MC ¤B´wA

−	ª« ° j±{»« ²k½j »¯Bv¯A ºBµt°o½° pA »{B¯ ºAq¯A±¦–¯C nj ³Ÿ

xnAq£ �½ /j±{ jB\½A »v–®U RAoµBŠU pA y¼Q ³T–µ �½ BU SwA

»v–®U ©½À� ¬°kM ¤B´wA ° �¼UBQ±§B–v¯A ºnBª¼M BM ³Ÿ An nBª¼M °j

/joŸ •¼�±U k¯j±M ²joŸ ³�]Ao« cƒA°

»®¼§BM k¯°n

jB\½A ºnBª¼M ²n°j ºAkTMA nj »¯BTdU »v–®U ºnB\« RAoµBŠU

nj /(3 ¤°k]) k¯±{»« S—B½ ³�]Ao« ¨B¢®µ nj Á±ª�« ° jjo£»«

pA uQ p°n [®ÇQ …w±TÇ« n±‡³ÇM u–¯»¢®ÇU ,jnA±Ç« ³�±ª\« �½

° ³®Q»ŸBU ,»v–®UtoTv½j /(1-26 ,³®«Aj) k{ jB\½A ºnBª¼M Œ°o{

…¦Çi RB›°A »µB£ ° o¼’T« …¦i k¼§±U ,k®Tvµ �½B{ »«j ºBµ¤An

,»¯±«±®Q »®¼§BM oŠ¯pA nB	{C n±‡³M ¬AnBª¼M ¨BªU HL½ošU /SwA »¯±i

B½ »¯±¯BŸ k®a ozT®« ºBµ¬±¼wAoT¦¼–¯A ¥«B{ �¼—Ao£±½jAn RAo¼¼’U

n¿±ÇM±§ BÇ½ ºA³�†Ç› ºBµ©Ÿ AoU ° »®¼MB®¼M ºBµ¬±¼wAoT¦¼–¯A ,ºA³	§

n±‡³ÇM �¼Ç—Ao£±Ç½jAn RAo¼¼’U /k¯nAj A±µ ºBµ¨Ao£±	¯°oM BM ²Aoªµ

,³®«Aj) k¯k{ ²k½j ³�§B†« �½ nj KU Œ°o{ pA uQ p°n 7 …w±T«

¥«BÇ{ »¯±¯BÇŸ k®Ça ©ÇŸ AoU ,¨B®T½° nj ³®¼«»{±µ o´{ nj /(3-17

¨B¢®Çµ nj ¬AnBª¼ÇM ¬B¼Ç« nj ¤ÀTÇiA −½oU�½BÇ{ ,³¼eBÇ¯ °j ¥›Ake

ºBÇµ²jAj /k®TÇvµ �½B{BÇÇ¯ ¤An±¦ÇÇQ ºBµ¬±½p±ÇÇ—A /j±ÇÇM ºoTÇÇvM

»¯±«±®Q �½ k®½Co— −½A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ j°kd« »TiB®{J°o	¼«

S¯±–� ¬°kM ¬k{ºoTvM ¨B¢®µ nj Á±ª�« ³Ÿ SwA ³¼§°A »w°o½°

/k{BM»« »½B½oTŸ BM •�B‚«

,ozT®Ç« ºBµ¬±¼wAoT¦¼–¯A BM »v–®U »½BwnB¯ Sªw ³M S—oz¼Q

jBe »v–®U o]p ¬B¢¯Bz¯ RAoµBŠU ° RB« ³z¼{ ºBª¯ BM ° ³—o‡°j

ºnBª¼ÇM Œ°oÇ{ pA …w±TÇ« ¬BÇ«p k®¦½BU nj /SwA ²Aoªµ (ARDS)

BÇM º±‚Ç� k®Ça »½BwnB¯ /(p°n 4-13 ,³®«Aj) j±M p°n 6 ,ARDS

¥«B{ »L¦› »½BwnB¯ RB›°A »µB£ ° ³¼¦Ÿ joŸnBŸ ¤ÀTiA ºBµ³¯Bz¯

o½Bw /k¯A²j±M �½B{ »®†M ˜±— ºBµ»ªT½nC »ŸBU ° K¦› ¬±¼wBUÀ½j

,º±Ç½n ºq½o¯±Çi ,n±UÀ¼TÇ¯° pA »{BÇ¯ »¯±«±®ÇQ ¥«BÇ{ �nA±Ç�

¬°kM u¼vPw ¬B¢¯Bz¯ ° ºAn ¬B¢¯Bz¯ ,»®Q±T¼w¬BQ ,uŸAn±U±«±®Q

/k¯A²k{ xnAq£ »ª½oTŸ BM

o¼«° o«

¤°k]) SwA ²j±M ¿BM ²k{ ºoTvM ¬AnBª¼M ¬B¼« nj  o« ¬Aq¼«

BM ³v½Bš« nj /SwA oU−¼½BQ nB¼vM ÁBªTeA »¦Ÿ ¬Aq¼« ³Ÿ k®aoµ ,(3

13 pA oU−v« ¬AnBª¼M ¬B¼« nj Bµ o« K¦“A ³Ÿ »«B¢®µ ,1997 ¤Bw

(H5N1)A »“oÇ« ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C o¼ÇiA ºBµS¯±–� ,jBT—A ˜B–UA ¤Bw

oU−w©Ÿ ¬BŸj±Ÿ ° ¬AjAp±¯ ¬B¼« nj An o¼«° o« pA »½¿BM ºBµ¬Aq¼«

oU¬A±] jAo—A ¬B¼« nj jn±« oµ ºApA³M o¼«° o« ¬Aq¼« /k¯A²joŸ jB\½A

uQ p°n 10 B½ 9 …w±T« n±‡³M o« /j±M %89 ,k®¦½BU nj ¤Bw 15 pA

K¦Ç“A ° (p°n 6-30 ,³®Ç«Aj) SwA ²jBTÇ—A ˜B–ÇUA ºnBª¼ÇM Œ°o{ pA

/k¯A²k{ R±— ²k¯°ny¼Q »v–®U »½BwnB¯ S¦�³M ¬AnBª¼M

»µB¢z½B«pC ºBµ³T—B½

,»®Q±–®§ ²s½°³M »®Q±Ÿ±§ ¥«B{ ¤±ª�« »µB¢z½B«pC ºBµ³T—B½

c†w …w±T« B½ •¼–i y½Aq—A ° …w±T« BU •¼–i »®Q±T¼w±L«°oU

,k½kÇ{ »ªv¼¦£±P¼Çµ /(3 ¤°kÇ]) SwA ²j±ÇM BÇµpAo–Çv¯AoU±®¼ÇÇ«C

c†Çw y½AqÇ—A ° k¼½°oTÇwA±	¼Un±ÇŸ pA ²jB–TÇwA S¦�³ÇM ÁBªTÇÇeA

BM  o« o†i y½Aq—A ,k®¦½BU nj /kT–¼M ˜B–UASwA −	ª« q¼¯ −¼®¼UAoŸ

nj BµS¼w±–Ç®§ xnBªÇ{ ²s½°³ÇM ° BµSŸÀQ ,BµS¼w±Ÿ±§ yµBŸ

/j±M …LUo« xo½mQ ¨B¢®µ

»TiB®{t°o½° }¼hzU

³¦¼w°³ÇM (H5N1)A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C  oÇÇ« pA y¼ÇÇQ }¼hÇÇzU

RBLYA x°n °j oµ B½ HS |Bi RNA −T—B½ ,»w°o½° ºpBwAk]

»“o« A ºAq¯A±¦–¯C ,»¯Bv¯A A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–� ”ÀioM /j±{»«

oU¿BM c†w ° t°o½° −T—B½ oTz¼M »¯A°Ao— BM SwA −	ª« (N5N1)

nj /k{BÇM ²AoªÇµ »®¼M ºBµ³¯±ª¯ ³M SLv¯ ™¦e nj t°o½° RNA

ºBµ³¯±ª¯ nj t°o½° RNA −T—B½ BU ºnBª¼M Œ°o{ ³¦�B— ,¨B®T½°

ºBµ³¯±ª¯ nj »w°o½° nBM ° (5.5 ,…w±T«) j±M p°n 2-15 pA ™¦e

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ¬B¼Ç« nj ºnBª¼ÇM Œ°oÇ{ pA uQ p°n 4-8 ™¦Çe

AqÇ¯A±¦–Ç¯C ³M ¬B½ÀTL« pA oTz¼M oMAoM 10 ¥›Ake (H5N1)A Aq¯A±¦–¯C

ºBµnBÇM ¡®Ÿ¡®Çµ nj ³¼§°A RB�§B†« /j±M (H1N1) B½ (H5N1)A

ºBµ¬±«pC /S—B½ q¼¯ u	¯nB—°pB¯ ºBµ³¯±ª¯ nj An œk¯A »w°o½°
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(H5N1)A Aq¯A±¦–¯C ºBµS¯±–� −T—B½ ºAoM »¯r»T¯C �½ow ºnB\U

,k®¦½BU nj /k¯nAj RT-PCR ºBµ¬±«pC ³M SLv¯ ºoTªŸ S¼wBve

SzŸ ºAnAj jn±« 11 pA nBª¼M 4 B´®U nj »¯r»T¯C �½ow ¬±«pC [½BT¯

Œ°o{ pA uQ p°n 4-18 (%36) (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C oŠ¯pA SLX«

/j±M SLX« ºnBª¼M

¬B«nj

(H5N1) »“o« A Aq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« ²k{ ºoTvM ¬AnBª¼M K¦“A

q¼Ç¯ ° »v–®ÇU S½BªÇe ³ÇM xo½mÇQ pA uQ S�BÇw 48 �oÇ� nj

RBÇ›°A »µBÇ£ ° º±‚�k®Ça »½BwnBÇ¯ ºAoÇM ²sÇ½° ºBµSLÇ›AoÇÇ«

BÇM »Mo\ÇU ¬BÇ«nj oÇM ²°ÀÇ� /kÇ¯A²joÇŸ Ak¼ÇÇQ pB¼ÇÇ¯ ¬±¼v¯BU±P¼ÇÇµ

»½B´®U ³M q¼¯ »w°o½° kƒ ºBµ°nAj ,•¼†§A�¼w° ºBµ�¼U±¼M»T¯C

kÇ¯A³TÇ—n nBÇŸ ³ÇM ¬AnBª¼ÇM K¦“A nj Bµk¼½°oTwA±	¼Un±Ÿ BM ²Aoªµ B½

/SwA ²kÇz¯ »MBÇ½pnA ™¼Ç›j n±‡³M B´¯C nBYC ³Ÿ k®aoµ ,(3 ¤°k])

»¦ÇŸ ¬Aq¼Ç« nj nBÇ	{C yµBÇŸ BÇM RÀÇiAkÇ« −½A ¨B¢®µo½j ¨B\¯A

ºBÇµ°nAj ¨B¢®µj°p Œ°o{ ³Ÿ k®aoµ ,SwA ²j±L¯ ²Aoªµ o¼«° o«

nj Á±ª�Ç« SzŸ ¥MBÇ› t°o½° /kwn»« k¼–« oŠ¯³M »w°o½° kƒ

¬B£k¯B«pBÇM ¬B¼« nj o½±¼«BT¦w ÔA Œ°o{ pA uQ p°n ³w B½ °j �o�

BÇM ¨B¢®Çµj°p ¬BÇ«nj ©“n»¦Ç� »®¼§BÇM S—oz¼Q B«A j±{»« k½kQB¯

R±Ç— ³ÇŸ »Ç¯AnBª¼M nj ™¦e »w°o½° nBM yµBŸ ¨k� ° o½±¼«BT¦w ÔA

/SwA ²k{ •¼�±U k¯A²k{

(q¯r±UBQ) »½ApK¼wC

t°o½° ¬joŸ}hz«

»“oÇ« A Aq¯¿±¦–Ç¯C ²kÇ{AkÇ] ºBµ³¯±ªÇ¯ º°n oÇM RB�§B†Ç«

u¯¿°o½° ¥«A±� ³Ÿ joŸ nB	{C 1997 ¤Bw nj ¬AnBª¼M pA (H5N1)

³¦¼w°³ÇM SwA −	ª« ° k®Tvµ ²k®®	{ Gk½k{ −¼®¼U±¦£Bªµ ¥«B{

nj |BÇi »®½q¢½BÇ] �½ Ç k¯±{ ¤B�— »§±¦w jk�T« ºBµpBÃU°oQ

ºpBwk®¯BªÇÇµ ³ÇÇŸ (Glu627Lys) pAo«»¦ÇÇQ 2 ºA³½BÇÇQ −¼ÃU°oÇÇQ

−¼ÃU°oÇÇQ nj »®½q¢½BÇÇ] �½ ° k®Ÿ»ÇÇ« jBÇÇ½p An (¬±¼wB	¼¦ÇÇQn)

nB´Ç« ³ÇM S«°BšÇ« y½Aq—A ³Ÿ k¯nAj (Asp92Glu) 1 »¯BªTiBwo¼“

…¼d« nj An  (TNF a ) B–§C n±«±U p°o	¯ ¥«B� ° Bµ¬°o—oT®½A …w±U

oÇM ²°ÀÇ� An ³`Ÿ±Çi nj Rk«»¯¿±Ç‡ ¬±¼wB	¼¦ÇQn ° ²B¢z½B«pC

»¯BÇv¯A ºBµrB—°oÇŸ BÇ« nj  TNFa ²s½°³ÇM Bµ−¼Ÿ±T¼w oTz¼M c{oU

oÇM RB�§B†Ç« ,1997 ¤Bw pA /k®Ÿ»« ³¼]±U t°o½° BM ²k{ ³]A±«

BÇM t°oÇ½° −Ç½A ³ÇŸ kµj»Ç« ¬BÇz¯ (H5N1) A ºAqÇ¯A±¦–¯C º°n

j±Çi ¥«B	U ³M »¯°nj ºBµ¬r ³�±ª\« ° ³T¼v¼¯r»T¯C nj RAo¼¼’U

»½B¯A±U ° ¬B£k¯oQ ºBµ³¯±£ nj Bµ¬BMq¼« ²joTv£ ³®«Aj /kµj»« ³«AjA

x±Ç« ° Bµx±Ç« nj »Ç½ApºnBª¼ÇM y½AqÇ—A ,…¼dÇÇ« ¬joÇÇŸ ²j±§C

K]±Ç« B´Ç¯C nj ³ÇÇŸ »Mo\ÇÇU Rn±�³ÇÇM ²kÇÇ{ ²j±§C ºBµB«oÇÇi

−Ç½A nj »†¼dÇ« jBÇ½p ºnAk½BQ ° k¯±{»« �¼ªTv¼w ºBµS¯±–�

/SwA ²k½jo£ ²kµBz« Bµt°o½°

²kÇ{ K§B“ Z O¼U±¯r ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ �¼T¯r±¦¼— ºBµ¥¼¦dU

,Z±L«BÇŸ nj »Ç	½ ³ÇŸ SwA ²kÇ«Cnj K§BÇ› °j ³ÇM t°o½° ° SwA

nj ºoÇ¢½j ³¯±ª¯ ° SwA ²k{ Ak] ¨B®T½° ° k®¦½BU ,ºq§B« ,t±Ä¿

pA ³¯B£ Ak] ²°o£ �½ »£pBU ³M /»M±®] ²oŸ ° −QAr ,ºq¯°k¯A ,−¼a

RAo¼¼’ÇU ¥«B{ ³Ÿ k¯A²k{ oµB‹ k®¦½BU ° »§Bª{ ¨B®T½° nj Bµ³¯±ª¯

¾qÇ] �½ −T{Aj q¼¯ ° ²k¯o¼£ ³M ¤B~UA ¥d« »	½jq¯ nj ¬±£B¯±£

/SwA −¼®¼U±¦£Bªµ �½pBM»¦Q ¬k{ ³Tv	{ ¥d« nj oTªŸ −¼®½rnC

³ÇM ³]±ÇU BÇM �½r±§±¼ÇM ° �¼TÇ¯r RAo¼¼’ÇU −Ç½A S¼ªÇµA ,k®Çaoµ

/SwA ³TiB®{B¯ ¬Bv¯A nj u¯¿°o½° B½ »wB®{o¼£ ³ªµ

(viral replication) t°o½° ºpBwk®¯Bªµ ºBµ±¢§A

¥«BŸ n±‡³M (H5N1) »¯Bv¯A A Aq¯A±¦–¯C »TiB®{t°o½° o¼w

¬BÇz¯ ºoTÇvM ¬AnBª¼ÇM º°n oÇM RB�§B†« B«A SwA ²kz¯ }hz«

,1997 ¤BÇw nj /SwA »¯¿±Ç‡ t°oÇ½° ºpBwk®¯BªÇµ ³Ÿ kµj»«

p°n 6.5 ºAoÇM …w±TÇ« n±‡³M u	¯nB—°pB¯ ºBµ³¯±ª¯ nj t°o½°

−¼§°A BU ºnBª¼M Œ°o{ pA ³¦�B— k®¦½BU nj ° k{ S—B½ (1-16 ,³®«Aj)

¤B½s¯nB—°pBÇ¯ ºpBwk®¯Bªµ /k¼zŸ ¤±‡ p°n 3-16 pA SLX« SzŸ

ºpBwk®¯BªÇµ jn±« nj RB�§B†« ° SwA »¯Bv¯A ºAq¯A±¦–¯C pA oTªŸ

³ÇŸ Œ±—kÇ« ºBµ³¯±ªÇ¯ S½oXÇŸ A /SwA ¨p¿ »¯BTdU »v–®U ºnB\«

nj ,(9 pA 7) kÇ¯A²j±ÇM SLX« »w°o½° RNA ºAoM k¯A²k{ y½B«pC

¬B¼Ç« nj ¤B´wA jB½p »¯A°Ao— /k¯j±M »–®« nAnjA ºBµ³¯±ª¯ ³Ÿ »§Be

¥«BÇ{ Œ±—kÇ« ºBµ³¯±ªÇ¯ nj t°o½° RNA −T—B½ ° ÀTL« ¬AnBª¼M

nj t°oÇ½° ³ÇŸ k®Ÿ»Ç« bo†Ç« ,jn±Ç« �½ nj ²k®®Ÿ²j±§C t°o½°

²kµBz« −½A »vQ±UA �½ ºBµ³T—B½ /j±{»« o¼X	U »{nA±£ ºAo\«

ApºnBª¼ÇM nB¼ÇvM (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C ºBµt°o½° /joŸ k¼½FU An

−¼®¼U±¦£Bªµ »¢Tv	{ ¥d« nj �½pBM»¦Q ³®¼«C k¼wA »§A±U ºAnAj

S¯±–� /jnAj »µAoªµ �o« ºBµ³¯±£ nj »½BzeA nBzT¯A BM ³Ÿ k®Tvµ

y{ »«BªU /SwA ²k{ xnAq£ Bµ¬Bv¯A nj ° ¬AnAk¯BTvQ nj ©]B´«

t°o½° RNA oŠ¯pA ºnBª¼M Œ°o{ pA uQ p°n 4-9 »«ow ³¯±ª¯

° »�Bh¯ ºq’« �½B« ,¬±i nj RNA ° »¯±–� t°o½° /k¯j±M SLX«

¥›BÇ¯ ¬A±®�³ÇM ¬±i B½ Œ±—k« ³	®½A /k¯k{ S—B½ nBª¼M �½ Œ±—k«

/Sv¼¯ }hz« o¼i B½ k®®Ÿ»« ¥ª� …½Ao{ »ioM nj S¯±–�

¬BMq¼« »®ª½A ºBµy®ŸA°

©“n»¦Ç� ¬BÇv¯A nj (H5N1) A AqÇ¯A±¦–Ç¯C ©ÇŸ HTLÇv¯ »¯A°Ao—

ºA³¯±£kw ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ²j±§C t°oi ° �o« BM ²joTv£ ³´]A±«

jnA±« pA »½Bµ³{±i /SwA ³ŠeÀ« ¥MB› »“o« t°o½° −½A oMAoM nj

,k¯±{ jB\½A ¤±ª�« ³´]A±« oYA nj SwA −	ª« ²jA±¯Bi ºB‚�A nj

¬BMq¼« �½ ºo½mQK¼wC SwA −	ª« ³Ÿ »	¼T¯r ¥«A±� ³Ÿ »§Be nj

/jnAj ³�§B†« ³M pB¼¯ k®µj nAo› o¼YFUSdUºnBª¼M ºAoM An
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#k®µj nAo› (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C BM S¯±–� o†i �o�« nj An jo— �½ SwA −�ª« ³Ÿ »½Bµ³´]A±« /4 ¤°k]

/k¯A²k{ »½BwB®{ 2003 oLTŸ A 1 pA ¬A±¼e B½ ¬Bv¯A nj ºnBª¼M S¦� ¬A±®�³M B´¯C nj (H5) A Aq¯A±¦–¯C ºBµt°o½° ³Ÿ »š‡B®« ° Bµn±zŸ

:o½p jnA±« pA oTz¼M B½ »�½ ,©½À� Œ°o{ pA y¼Q p°n 7-14 »‡

/²k¯p B½ ²jo« »¦µA ºBµ»MB“o« B½ »ze° B½ »¦µA ¬B£k¯oQ BM (ºoT« 1 nj) tBªU

/k¯A²k{ ºnAk´¢¯ ³T{m£ ³T–µ 6 �o� nj B½ k¯±{»« ºnAk´¢¯ »¦µA ¬B£k¯oQ B´¯C nj ³Ÿ »½Bµ…¼d« BM tBªU

/²k{ ³T—o£ oŠ¯ nj B½ SwA ²k{ SMBY (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C }¼hzU º° ºAoM ³Ÿ ºjo— BM (SLd� B½ uª§ ³¦�B— nj) ²kz¯ S‹B–e tBªU

/SwA ²k{  o« B½ k½k{ »¯±«±®Q ³M o\®« Gk�M ³Ÿ SwA ²kz¯ ³¼]±U »v–®U jBe ºnBª¼M ³M ÀTL« ³Ÿ ºjo— BM (oT« �½ ,SLd� B½ uª§ ³¦�B— nj) ²kz¯ S‹B–e tBªU

+
»¦’{ ³´]A±«

/k¯A²kz¯ ³TiB®{ 2003 oLTŸ A 1 pA »¯A±¼e B½ »¯Bv¯A ºBµS¼�ª] nj ºnBª¼M S¦� ¬A±®�³M B´¯C nj (H5) A Aq¯A±¦–¯C ºBµt°o½° ³Ÿ »š‡B®« ° Bµn±zŸ

ºAnAj ³š†®« B½ n±zŸ �½ ³M Ro—Bv« ³šMBw ,²k{ ³TiB®{ (H5) A Aq¯A±¦–¯C S¼§B�— ºAnAj »eA±¯ pA »�½ pA nBª¼M o—Bv« �½ BM �½jq¯ tBªU ,©½À� Œ°o{ pA y¼Q p°n 7-14 »‡

B½ �½ ° jnAj j±]° »¦µA ¬B£k¯oQ  o« pA ºjnA±« ¬C nj ³Ÿ ºA³¼eB¯ nj »£k¯p ¤Be nj B½ »¯A±¼e ºBµS¼�ª] nj (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C pA »{B¯ ²k{ xnAq£ »“o« ºAq¯A±¦–¯C ,S¼§B�—

:o½p jnA±« pA oTz¼M

B½ k¯±{»« ºnAk´¢¯ »¦µA ¬B£k¯oQ ¬C nj ³Ÿ »½Bµ…¼d« BM ³´]A±« ,»¦µA ºBµ»MB“o« B½ …½Ao{ oµ nj »ze° ¬B£k¯oQ B½ ²k¯p B½ ²jo« »¦µA ¬B£k¯oQ BM (ºoT« �½ ³¦�B— nj) tBªU

/k¯A²k{ ºnAk´¢¯ o¼iA ³T–µ 6 »‡ nj

²k{ RBLYA (H5) A Aq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« nBª¼M �½ BM (SLd� B½ uª§ ³¦�B— nj) tBªU

j±{»«  o« B½ k½k{ »¯±«±®Q ³M o\®« Bµk�M ³Ÿ SwA ²kz¯ ³¼]±U jBe »v–®U ºnBª¼M nBaj ³Ÿ ºjo— BM (SLd� B½ uª§ ³¦�B— nj) tBªU

+
»¦’{ ³´]A±«

/k®Tvµ WHO RAk®Tv« pA »L§B†« ²k¯o¼£oMnj ³Ÿ k®a oµ ,k®®Ÿ»ª¯ ³ÄAnA An WHO »ªwn ºBµnB�µAn ³�Ài −½A #

¬B£k¯oQ ¬joŸ −—j B½ ¬B£k¯oQ ¥ªe B½ ,ºk®M³TvM ,nB�{) »¦µA ¬B£k¯oQ ºBµ²k¯nAk´¢¯ ,»¦µA ¬B£k¯oQ xn°oQ ³¯BinBŸ �½ nj nBŸ ,»¦µA ¬B£k¯oQ BM −T{Aj nBŸ ° ow ¥«B{ o†i nj ¥“Bz« +

�½ nj ³Ÿ »¯B®ŸnBŸ ° S«Àw RB«ki ¬B®ŸnBŸ ,p±«CSwj ¬B£k¯oQ ¬B£k®{°o— B½ Bµ³†wA° ,²k{ ³TzŸ »£pBU ³M B½ ²k¯p »¦µA ¬B£k¯oQ BM tBªU nj ºBµqP{C ,²k¯p RB¯A±¼e ²B¢{°o— nj nBŸ ,(²jo«

/k®®Ÿ»« nBŸ (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C t°o½° ³M ²j±§C ÁBªTeA ºBµ³¯±ª¯ ºn°Ao— ²B¢z½B«pC

SwA −	ª« (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C ³M »UAl »®ª½A ºBµy®Ÿ A°

y½Aq—A ,1997 ¤Bw ºo¼£³ªµ n

¥e ¥MB› ²k¯o¼£ ° 6 ¬°o—oT®½A ,TNFa   ,6 Ç −¼Ÿ±§oT®½A »¯±i b±†w

j /k®{BM ³T{Aj yš¯ »½ApK¼wC nj

¤Bw nj ¬AnBª¼M nj ° k{ ²kµBz« •¦Th« ¬AnBª¼M nj 2Ç −¼Ÿ±§oT®½A

…w±ÇU ¾BÇš§A ¥MBÇ› −¼ÃU°oÇQ ºBµ−¼Ÿ±ªÇŸ c†ÇÇw y½AqÇÇ—A ,2003

¾Bš§A −¼Ÿ±¯±« ° 1 S¼w±¯±«»½B¼ª¼{ JlB] −¼ÃU°oQ ,10 ¬°o—oT®½A

S—BÇ½ ºnBª¼ÇM Œ°oÇ{ pA uQ p°n 3-8 B«B£ ¬°o—oT®½A …w±U ²k{

/k¯k{

»MB´T§A ºBµ»\¯B¼« »½BªwÀQ b±†w ³Ÿ k{ }hz« »£pBU ³M

JlBÇ] −¼ÃU°oÇQ ° BTÇM 1 Ç −¼Ÿ±§oT®½A ,8 −¼Ÿ±§oT®½A ,6 −¼Ÿ±§oT®½A)

pA y¼ÇM k¯kÇ{ R±Ç— ³ÇŸ »¯AnBª¼M ¬B¼« nj (1 S¼w±¯±« »½B¼ª¼{

nj BªwÀQ B–§C ¬°o—oT®½A …w±T« c†w ° k¯k¯B« ²k¯p ³Ÿ j±M »½B´¯C

³Çw j°kÇe nj k¯k{ R±— ³Ÿ »“o« A ºAq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

BU SwA−	ª« »½Bµy®Ÿ A°−¼®a /j±M ©§Bw ºBµkµB{ pA oTz¼M oMAoM

º±‚Ç� k®Ça »½BwnBÇ¯ ° ARDS ,u¼vPÇw ¬B¢¯BÇz¯ nj ºkÇÇe

/k®{BM ³T{Aj yš¯ ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM nj ²k{ ²kµBz«

»�B~TÇiA ¤An±«±Çµ »®ªÇ½A ºBµy®Ÿ A° ,¬B£k¯B«pBM ¬B¼« nj

ºpBw»X®ÇÇiqÇÇ½n x°n ³ÇÇM (H5N1) A ºAqÇÇÇ¯A±¦–ÇÇÇÇ¯C ³¼¦ÇÇÇÇ�

¥MBÇ› ºnBª¼M Œ°o{ pA uQ p°n 10-14 , (microneutralization)

−Ç½A SwA −	ªÇ« k¼½°oTÇwA±	¼Un±ÇŸ pA ²jB–TÇwA /k®TÇvµ »MBÇ½jn

/jpAk¯A o¼iFU ³M B½ k®Ÿ k®ÔŸ An Bµy®Ÿ A°

»TiB®{K¼wC ºBµ³T—B½

³ÇM An k½kÇ{ º±Ç½n RB«kÇ�  o« pA uQ j°kd« ºBµ¥¼¦dU

,»§±ÇÄ±§C ozT®Ç« K¼ÇwC pA »{B¯ �½r±§±UBQ±Tv¼µ RAo¼¼’U ²Aoªµ

t°oÇ½° pA »{BÇ¯ »¯±«±®ÇQ ºBÇµxnAq£ o½Bw nj Bµ³T—B½ BM ™MB†«

ºBµB‚Ç— ¬k{oÇQ ¥«B{ RAo¼¼’U /kµj»« ¬Bz¯ »¯Bv¯A ºAq¯A±¦–¯C

ºBÇz“ ¥¼Ç	zU ,q«oÇ› ºBµ¤±L¦£ ° »®½oL¼— ºBµAj°q£ A BM »§±Ä±§C

»ÇeA±Ç¯ ¥ÇiAj ³M BµS¼w±–®§ ¬±¼wAoT¦¼–¯A ,»›°o� ¬BšTeA ,−§B¼µ

»Ç£j±§C /k{BM»Ç« »z®ÇŸ A° ºBµSwÀM°oL¼ÇÇ— o¼XÇÇ	U ° »®¼MB®¼ÇÇM

pA  o« pA y¼Q ºnAjoM³¯±ª¯ /kT—A»« ˜B–UA II O¼U ºBµS¼w±«±®Q

nj p±T¼w±£B—±ªµ BM ²Aoªµ An »z®Ÿ A° p±T¼w±¼Tv¼µ ,¬A±hTwA q’«

° k¼½±–®§ (depletion) »£k{»´U ° SwA ²jAj ¬Bz¯ jk�T« ¬AnBª¼M

xnAq£ »vQ±UA nj º°B–®§ S—BM ° ¤Bd‡ nj �¼P¼UC ºBµS¼w±–®§

jnA±« nj »§±M±U jBe p°o	¯ ° kLŸ »§±M±§ qŸo« p°o	¯ /SwA ²k{

/SwA ²k{ xnAq£ jk�T«

B´¯C ¬B«nj ° jnA±« −T—B½

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ³ªÇµ nj k½BM (H5N1)A ºAq¯A±¦–¯C ¤BªTeA

RBÇ¯A±¼Çe ºAnAj ™‡B®« B½ Bµn±zŸ nj »v–®U jBe ° k½k{ ºnBª¼M

nj ²s½°³ÇM ° j±Ç{ ³T—oÇ£ oŠÇ¯nj (H5N1)A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C ³ÇM ÀTL«

,k®ÇaoÇµ /(4 ¤°kÇ]) k¯A³T—o£ nAo› ¬B¼Ÿ B« �o�« nj ³Ÿ »¯AnBª¼M

³ÇŸ k¯k{ »½BwB®{ ¬C pA uQ B´®U ¬B¼Ÿ B« nj Bµºo¼£³ªµ pA »ioM
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#�¼«k¯BQo¼“ …½Ao{ �½ nj Bµ¬Bv¯A nj (H5N1) »“o« A Aq¯A±¦–¯C pA ºo¼¢z¼Q ºAoM »½BµjoLµAn /5 ¤°k]

S«Àw RB«ki qŸ Ao« nj ºpBwAk] ³M „±Mo« RB‡B¼TeA

/
+
k¯±{ ¬B«nj RAnl ° »v–®U ,»�½q¼— tBªU ,jnAk¯BTwA ³®¼†¯o› RB‡B¼TeA pA »L¼ŸoU BM k½BM ¬AnBª¼M

/³TvMnj jo–®« ˜BUA �½ nj B½ (¬B�«A Rn±� nj) k®¯BªM »–®« nBz— BM ˜BUA �½ nj ³¯Bi nj »½B´®U ³M k½BM ¬AnBª¼M

	¯B« �½ …w±U Hd¼]oU ° k®{BM ³T{Aj ³¦�B— oT« �½ ¥›Ake k½BM BµShU /k®¯BªM ²k{ »eAo‡ ºBµyhM B½ Bµ˜BUA nj k½BM ¬AnBª¼M ,Sv¼¯ toTwj nj jo–®« ˜BUA �½ ³Ÿ »Un±� nj

/k¯±{ Ak] »�½q¼—

³¼�±U S«Àw RB«ki ¬B®ŸnBŸ ºAoM y�Twj ° ,©za y{±Q B½ Rn±� y{±Q ,k®¦M nAj”BŸ ºBµ¬B£ ,(¬C ¤jB�« B½ NIOSH …w±U ²k{ k¼½FU N-95) ¿BM »½AnBŸ BM ºBµ�wB«

/k¯A²k{

/k¼®Ÿ j°kd« An ¬AnBª¼M …¼d« ³M »woTwj ° nBª¼M BM ©¼šTv« tBªU nj S«Àw ¬B®ŸnBŸ jAk�U ¬B�«A Rn±� nj

/k®®Ÿ SL›Ao« o¢½j ¬AnBª¼M pA k½BL¯ S«Àw ¬B®ŸnBŸ −½A ¬B�«A Rn±� nj

/k¼µkM ºjoMnBŸ ºBª®µAn ºBµ³aoT—j ° »—BŸ »~h{ »T‹B–e RAq¼´\U B´¯C ³M ° k¼¯BwoM ¥›Ake ³M An ¬B£k®®ŸRB›À« jAk�U

S«Àw RB«ki ¬B®ŸnBŸ ºBµ³´]A±«

¬B®ŸnBÇŸ ,k®{BM x±iB¯ »¦¼§j oµ ³M ³Ÿ »Un±� nj /k®®Ÿ xnAq£ An ¬kM ºB«j y½Aq—A ³¯±£oµ ° k¯±{ y½BQ p°n nj nBM °j KU oŠ¯ pA k½BM k®®Ÿ»« SL›Ao« ²j±§C ¬AnBª¼M pA ³Ÿ »½B´¯C

nj /k¯o¼£ nAo› KwB®« »~¼hzU ºBµ¬±«pC SdU k½BM nBª¼M BM ¬B¢T—B½ tBªU ° (38ÖC pA y¼M ºB«j) nAjKU S«Àw ¬B®ŸnBŸ /k®{BM ³T{Aj SŸo{ nBª¼M ©¼šTv« SL›Ao« nj k½BL¯ »T{Ak´M

/k¯±{ ¬B«nj Aq¯A±¦–¯C S¯±–� �o— BM o½±¼«BT¦wÔA BM S�ow ³M k½BM ,SwA ²kz¯ }hz« »LwB®« −½q¢½B] S¦� ³Ÿ »Un±�

BM ³´]A±« pA uQ »vŸ À¼—°oQ±ªŸ ºAoM k½BM k¯A³T{Aj ²k®®Ÿ»¯±–�kƒ �¼®�U nj }š¯ S¦� ³M »¯±–� »�—j jA±« B½ ¬kM RB�½B« o½Bw B½ RBd{oU ,Bµ¥w°oÄC BM »§BªTeA ³´]A±« ³Ÿ »½B´¯C

/k¯±{ ³T—o£ oŠ¯ nj p°n 7-10 Rk« ³M p°n nj nBM �½ ¨o£»¦¼« 75 ºjB´®z¼Q p°j BM o½±¼«BT¦wÔA

/k¯o¼¢M oŠ¯ nj An ³´]A±« pA y¼Q »vŸ À¼—°oQ ³M pB¼¯ k½BM (¥w°oÄC ²k®®ŸjB\½A ºBµk®½Co— ÂX«) o†ioQ ºBµk®½Co— nj o¼£nj S«Àw RB«ki ¬B®ŸnBŸ

�½jq¯ ° »¢¯Bi ºBµtBªU ³M „±Mo« RB‡B¼TeA

° k¯q¼µoPM ²k{ RBLYA B½ œ±�z« ¬AnBª¼M BM ²o´a ³M ²o´a tBªU pA ,k®®�¯ ²jB–TwA »�½o{ An j±i »T—BŠ¯ ¥½Bw° ,k®®Ÿ S½B�n »M±i ³M An Swj KwB®« S{Ak´M k½BM ¬B¢T—B½ tBªU

/k¯o¼¢M oŠ¯ nj An ©za pA S‹B–e ° ¿BM »½AnBŸ BM ºBµ�wB« pA ²jB–TwA

œ±�z« (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–� ºAnAj ¬AnBª¼M BM (»«BŠ¯ −Ÿ B«A B½ »T«B›A RBvwÆ« o½Bw B½ ¬BTwnBª¼M ,S¼�ª]oQ ²jA±¯Bi ,³¯Bi) œoTz« …¼d« �½ nj ³Ÿ »¯B¢T—B½ tBªU

/k®®Ÿ ¤oT®Ÿ An j±i ©½À� ¬B{³´]A±« −½oiC pA uQ p°n 7 »‡ nj ° k®®Ÿ y½BQ p°n nj nBM°j An ¬Bz¯kM ºB«j k½BM k¯A²j±M ²k{ SMBY B½

/SwA ³¼�±U ¥MB› p°n 7-10 ºAoM p°n nj nBM �½ ¨o£»¦¼« 75 ¬Aq¼« ³M −¼’§BM ºjB´®z¼Q p°j BM o½±¼«BT¦wÔA BM ³´]A±« pA uQ »vŸ À¼—°oQ ºjAo—A −¼®a nj

SdU ° k®®Ÿ S—B½nj »Mo\U »w°o½°kƒ ¬B«nj k½BM ,k¯±{ jB\½A �¼ªTv¼w ©½À� o½Bw B½ ¤B´wA ,u–¯ »¢®U ,³—ow ,(38 ÖC pA y¼M ºB«j) KU o£ A �½jq¯ B½ »¢¯Bi ¬B¢T—B½tBªU

/k¯o¼£ nAo› »~¼hzU ºBµ¬±«pC

¬Ao—Bv« ³M „±Mo« RB‡B¼TeA

/k¯±{ ³®¼vŸ A° Ro—Bv« pA y¼Q ³T–µ 2 ¥›Ake Hd¼]oU toTwj nj »¯Bv¯A »T¼—o‹³w −vŸ A° BM k½BM »“o« ºAq¯A±¦–¯C S¼§B�— ºAnAj »eA±¯ ³M ¬Ao—Bv«

³Ÿ »e±†w uª§ pA ° k¯q¼µoPM ¬B¼Ÿ B« ºAnAj ²k¯p RB¯A±¼e ºBµ²B¢{°o— ° ŒnAq« ° k®wn»« ©§Bw oŠ¯ ³M ³Ÿ pB“ B½ »MB“o« ,³]±] ¥«B{ ¬B¼Ÿ B« BM ©¼šTv« ºBµtBªU ³¼¦Ÿ pA k½BM ¬Ao—Bv«

/k®®Ÿ JB®T]A SwA ²k{ ²j±§C ¬B¼Ÿ B« RBd{oU B½ Œ±—k« BM

yµBŸ ¬B¼Ÿ B« ³ThP¯ ºAm“ B½ Bµ�o«©hU ”o~« ¨k� −¼®`ªµ ° »¦�§A ºBµ¤r pA ²jB–TwA B½ Swj KUo« º±zTv{ ™½o‡ pA Swj J±i S{Ak´M BM An »§BªTeA ³´]A±« k½BM ¬Ao—Bv«

/k®µj

/jnAj S¼ªµA (ºqP{C ºBµtÀŸ »‡ nj ÂX«) −ThQ ºAoM ¨Bi ¬B¼Ÿ B« BM nBŸ ¨B¢®µ Swj −Tv{

/k¯±{ ³¼�±U RB«ki ¬B£k®®Ÿ ³ÄAnA BM ²n°Bz« ³M k½BM ,k¯±{ o¼£nj ™‡B®« pA Sz£pBM pA uQ p°n 10 »‡ nj »v–®U ©½À� ° KU BM ²Aoªµ »{±iB¯ nBaj o£ A ¬Ao—Bv«

/k¯A²k{ ³T—o£ BµºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ¤oT®Ÿ qŸ Ao« pA ºke BU BµnB�µAn /k®Tvµ WHO RAk®Tv« pA »L§B†« ¥«B{ ³Ÿ k®a oµ k®®Ÿ»ª¯ ³ÄAnA An WHO »ªwn ºBµnB�µAn Bµ³�Ài −½A #

/SwA oT«°o�¼« 3 pA y¼M jB�MA BM RAnl ¬joŸ oT¦¼— nj »½AnBŸ %95 ¥›Ake BM »®“°no¼“ u–®U ²B¢Twj �½ N-95 ° SwA S«Àw ° nBŸ »®ª½A »¦« ³vwÆ« NIOSH

Ak] q¼¯ (H5N1) »“o« A Aq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« −¼’§BM ° ¬BŸj±Ÿ nj SwA −�ª« ° kz�M ¤±‡ p°n 21 BU k¯A±U»« k¯A³T{Aj »¯Bv¯A ºAq¯A±¦–¯C ³Ÿ ¤Bw 12 pA oTªŸ ¬BŸj±Ÿ nj t°o½° 	—j Rk« +

/j±{ ¨B\¯A p°n 21 BU ÁBªTeA B½ KU j±L´M pA uQ p°n 7 ¥›Ake k½BM S¯±–� ¤oT®Ÿ ³M „±Mo« RB‡B¼TeA ³Ÿ ºn±‡³M ,j±{

oYA nj jnA±« �½ow }¼hzU /k¯jAj fn Bµ¬Bv¯A nj ¤°A oUy¼Q jnA±«

º¿BÇM ºA³®¼«p ºBµ¬Aq¼« ° ³¼§°A »®¼§BM RAoµBŠU ¬j±L¯ »�B~TiA

²°À� /j±{»« x°kh« o¢½j ¥¦� oYA nj »v–®U jBe ºBµºnBª¼M

nj −TÇ{Aj oŠÇ¯nj ³ÇM pB¼Ç¯ (H5N1) A ºAqÇ¯A±¦–¯C ¤BªTeA ,−½A oM

ÂXÇ«) ³¼]±ÇU ¥MB›o¼Ç“ k½kÇ{ ºnBª¼ÇM BÇM ²k®®ÇŸ³�Ç]AoÇ« ¬AnBª¼ÇM

A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C S¼§B�Ç— ³ÇŸ jnAj »š‡B®Ç« nj (¤B´wA B½ »UBQ±§B–v¯A

/SwA ²k{ ³TiB®{ RB¯A±¼e B½ Bµ¬Bv¯A nj B\¯C nj (H5N1)

ºBµ¬±ÇÇ«pC ° Bµ³¯±ªÇÇ¯ •¦ThÇÇ« ŒA±ÇÇ¯A »~¼hÇÇzU ³®¼ÇÇ«p

BÇM S¯±–Ç� ¥MBšÇ« nj /SwA ²kÇ{ −¼¼�ÇU »M±i³M »TiB®{t°o½°

³®¼Ç«p SwA −	ªÇ« ™¦Çe ºBµ³¯±ªÇ¯ ,»¯BÇv¯A ºAq¯A±¦–¯C t°o½°

�½oÇw »¯r»TÇ¯C ºBµ¬±«pC /»®¼M ºBµ³¯±ª¯ BU k®{BM ³T{Aj ºoT´M

©ÇµAoÇ— A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–� }¼hzU ºAoM »¯BL¼TzQ SwA −	ª«

A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C ºAoÇM ° k¯nAj »–¼�ƒ »–®« ºnBLiA xpnA B«A k®®Ÿ

nj t°oÇ½° RNA ¬joŸ»MBÇÇ½jn /k®Tv¼ÇÇ¯ »�B~TÇÇiA (H5N1)

ºAoÇM An S¼wBÇve −½oTz¼ÇM ³ÇŸ kwn»Ç« oŠ¯³M »v–®U ºBµ³¯±ª¯

³ÇM »¢TÇvM HwBÇwA S¼wBÇve B«A k®Ÿ»« ©µAo— tnj°p }¼hzU
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»µB¢z½BÇ«pC k¼Ç½FU /jnAj ²jB–TÇwA jn±Ç« ¬±Ç«pC x°n ° RB«kš«

:jnAj o½p jnA±« pA oTz¼M B½ jn±« �½ ³M pB¼¯ (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C

RNA ºAoÇM SLXÇ« PCR ¬±Ç«pC �½ ,SLXÇ« »w°oÇ½° SzŸ �½

ºAoÇM SLXÇ« u¯Bwn±¦—±¯±ªÇ½A ¬±«pC �½ ,(H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C

y½Aq—A ¥›Ake° H5 ³¼¦� ¤B¯±¦Ÿ±¯±« ºjBM»T¯C pA ²jB–TwA BM ¬r»T¯C

Z°jq« »«ow ºBµ³¯±ª¯ nj H5 ²s½° ºjBM»T¯C nB¼� nj oMAoMnB´a

/ (paired)

¬k{ ºoTvM

©ÇŸ ÀTLÇ« jAoÇ—A jAk�ÇU ³ÇŸ »¯B«p »®�½ k{BM o½mQ¬B	«A ²B£oµ

k½BÇM (H5N1) A AqÇ¯A±¦–Ç¯C ³ÇM ÀTLÇ« BÇ½ œ±Ç	z« ¬AnBª¼ÇÇM ,SwA

° »~¼hÇzU KwB®Ç« ¬±Ç«pC ,»®¼§BÇM y½BÇQ ºAoM ³§°q½A Rn±�³M

¨B¢®µj°p Rn±�³M ¬AnBª¼M o£ A /k¯±{ ºoTvM »w°o½° kƒ ¬B«nj

nj xp±Ç«C ³ÇM pB¼Ç¯ B´¯C ²jA±¯Bi ©µ ° ¬AnBª¼M ©µ ,k¯±{ }io«

S{Aj k®µA±i S¯±–� ¤oT®Ÿ ºBµx°n ° »~h{ S{Ak´M jn±«

/(5 ¤°k])

BÇM »¯BL¼TÇzQ ° »	ªÇŸ ¬s¼ÇvŸ A BÇM ²Aoªµ »T½Bªe ºBµSL›Ao«

° (nq½¿±LÇ¯) pBw²o†›qÇ½n /SwA ¬AnBª¼ÇM ¬BÇ«nj tBwA n±UÀ¼T¯°

¬B¢¯Bz¯ »¯BTwnBª¼M xoTv£ nj ¿BM ¬B½o] BM ¬s¼vŸ A ºBµ�wB«

„B¼TÇeA BÇM B´®ÇU k½BÇM ° k¯A³T{Aj yš¯ (SARS) k½k{ jBe »v–®U

/k¯°n nBŸ³M »v–®U k½k{

»w°o½°kƒ ºBµ°nAj

BÇU ° S�ow³ÇM k½BÇM (H5N1) A AqÇ¯A±¦–¯C ³M œ±	z« ¬AnBª¼M

²k®®ŸnB´« �½ »µB¢z½B«pC }¼hzU ºBµ¬±«pC [½BT¯ ¬k{oƒBe

BÇM ¬BÇ«nj J±¦†ÇÇ« RkÇÇ« ° p°j /k®®ÇÇŸ S—BÇÇ½nj pAk¼®¼ÇÇ«Cn±ÇÇ¯

oƒBÇe ¤BÇe nj ° Sv¼Ç¯ }hÇz« pAk¼®¼Ç«Cn±Ç¯ ºBµ²k®®ŸnB´ÇÇ«

−½A /k®µj»« ¬Bz¯ An pB¼¯ jn±« ¥›Ake ÁBªTeA ²k{ SMBY ºBµ©½rn

tBÇve o½±¼«BÇ¯Ap ° o½±¼«BT¦w ÔA ³M ²B¢z½B«pC …¼d« nj Bµt°o½°

»¯A±¼eºBµ¤k« nj »�ƒ±« o½±¼«B¯Ap ° »Ÿ An±i o½±¼«BT¦w ÔA /k®Tvµ

/k®Tvµ ¤B�— (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C

BM ³v½Bš« nj ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ Bµx±« º°n oM k½k] RB�§B†«

¤BÇw nj ²kÇ{ Ak] ³¯±£ ,1997 ¤Bw pA (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C ³¯±£

(p°n Szµ) oU»¯¿±Ç‡ ”o~Ç« RkÇ« ° oU¿BM p°j ³M pB¼¯ 2004

³MBz« ºBšM ºBµ¬Aq¼« ° »w°o½°kƒ RAoYA ¬Bªµ BU jnAj o½±¼«BT¦w ÔA

nj (H5N1) A AqÇ¯A±¦–Ç¯C jnA±Ç« nj »›Bz®TwA o½±¼«B¯Ap /k®Ÿ jB\½A

/SwA ²kz¯ ³�§B†« p±®µ Bµ¬Bv¯A

,joÇŸ kÇµA±Çi jB\½A An »®¼§BM k½A±— −½oTz¼M ¨B¢®µj°p ¬B«nj

»w°o½° o¼X	U ³«AjA ¤BªTeA ³Ÿ »«B¢®µ ¬B«nj pA ²jB–TwA ³Ÿ k®aoµ

º°n oÇM Bª¯°nAj kµB{ BM »®¼§BM RB�§B†« /SwA »š†®« jnAj j±]°

²kÇ{ SMBÇY ºBÇµp°j ³Ÿ »›Bz®TwA o½±¼«B¯Ap ° »Ÿ An±i o½±¼«BT¦w ÔA

°j oµ ³Ÿ joŸ }hz« k®Ÿ»« ³v½Bš« ¬C oMAoM °j ºBµp°j BM An »¦�—

BÇ½ »®¼§BM k½A±— nj »TMBY R°B–U B«A k®T{Aj ³MBz« ºo½mQ¥ªdU p°j

³ƒnBÇ� ¬°kÇM »¯BÇv¯A ºAq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« −¼’§BM nj »w°o½° kƒ

¨o£ 75) o½±¼«BT¦w ÔA ²k{SMBYºBµp°j ³	®½A j±]° BM /S{Ak¯ j±]°

p°n nj nBM °j ºBµp°j ° −¼’§BM nj p°n [®Q Rk«³M p°n nj nBM °j

�½ pA oU nqM ¬BŸj±Ÿ nj p°n [®Q Rk«³M ¬p° KveoM ²k{ ©¼Š®U

³Ÿ »½B´¯C ºAoM ¨o£»¦¼« 30 ¬Aq¼« ³M p°n nj nBM °j ºBµp°j Ç ¤Bw

15-23 ³Ÿ »½B´¯C ºAoM ¨o£»¦¼« 45 ,k¯nAj ¬p° oTªŸ B½ ¨o£±¦¼Ÿ 15

23-40 −¼ÇM ³ÇŸ »½B´Ç¯C ºAoÇM ¨o£»¦¼Ç« 60 ,kÇ¯nAj ¬p° ¨o£±¦¼ÇŸ

40 pA y¼ÇM ³ÇŸ »½B´Ç¯C ºAoÇM ¨o£»¦¼Ç« 75 ° kÇ¯nAj ¬p° ¨o£±¦¼Ÿ

A Aq¯A±¦–¯C •¼–i jnA±« ¨B¢®µj°p ¬B«nj ºAoM (k¯nAj ¬p° ¨o£±¦¼Ÿ

p°n nj nBM °j ¨o£»¦¼« 150) oU¿BM ºBµp°j ,SwA »š†®« (H5N1)

k½k{ ºBµS¯±–� ¬B«nj nj p°n 7-10 Rk«³M ¬B«nj ° (−¼’§BM nj

/k®Tvµ ºn°oƒ o¢¯²k®½C RB�§B†« ¨B\¯A B«A j±{»« ³T—o£ oŠ¯nj

»®½q¢½B] pA »{B¯ o½±¼«BT¦w ÔA ³M »w°o½° kƒ k½k{ S«°Bš«

−¼®a /SwA (His274Tyr) N1 pAk¼®¼«Cn±¯ nj jo–®« ³®¼«C k¼wA �½

(H1N1) »¯Bv¯A A Aq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« ¬BŸj±Ÿ %16 oXŸ Ake nj »�A±¯A

³¯±£−½A ³Ÿ Sv¼¯K\�UºB] /k¯A²k{ S—B½ k¯A³T—o£ o½±¼«BT¦w ÔA ³Ÿ

BM ³Ÿ A (H5N1) Aq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« •¦Th« ¬AnBª¼M nj »£pBU ³M ¨°Bš«

ºBµ³¯±Ç£ ³ÇŸ k®ÇaoÇµ /SwA ²k{ S—B½ k¯A²k{ ¬B«nj o½±¼«BT¦w ÔA

oTªÇŸ RBÇ¯A±¼e nj ° »§±¦w SzŸ nj H1N1 o½±¼«BT¦w ÔA ³M ¨°Bš«

¥MB› BµB«oi x±« nj B«A ,k§A° o½mQK¼wC t°o½° BU k¯A²k®®Ÿ²j±§C

»›BM tBve o½±¼«B¯Ap ³M Â«BŸ p±®µ »½Bµ³¯±£ −¼®a /k®Tvµ ¤BšT¯A

²B¢z½B«pC nj o½±¼«AoQ pAk¼®¼«Cn±¯ ²k®®ŸnB´« ³M ºke BU ° k®¯B«»«

/k®wBve

ºBµ³¯±ªÇ¯ ,1997 ºo¼Ç£³ªµ pA ²k{Ak] ºBµ³¯±ª¯ ”ÀioM

−½jBT¯B«C ,M2 ºBµ²k®®ŸnB´« ³M k½k] (H5N1) »¯Bv¯A A Aq¯A±¦–¯C

»¯BÇ«nj yšÇ¯ BÇµ°nAj −½A ³\¼T¯ nj ° k®«°Bš« nB¼vM −½jBT¯Bª½n °

¬B«nj ºAoM »®¼§BM ºBµyµ°sQ oŠ¯pA ³]±U jn±« ºBµ°nAj /k¯nAk¯

»�ƒ±Ç« pAk¼®¼Ç«Cn±Ç¯ ºBµ²k®®ŸnB´Ç« ,o½±¼Ç«AoÇQ ,o½±¼«BÇ¯Ap ¥«B{

/k®Tvµ B–§C ¬°o—oT®½A ÁBªTeA ° −½o½°BL½n ,oYA»¯¿±‡

»®ª½A ºBµ²k®®Ÿ©¼Š®U

Aq¯A±¦–¯C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj Á±ª�« Bµk¼½°oTwA±	¼Un±Ÿ

nBª¼M [®Q −¼M pA /k¯A²k{ ²jB–TwA }hz« RAoYA ¬°kM ,(H5N1) A

o¼w ³«AjA nj o–¯ °j ,1997 ¤Bw nj k¼½°oTwA±	¼Un±Ÿ ²k®®ŸS—B½nj

²k¯B«»›BÇM ARDS ±¼ÇUAo–¼§°oQ°oL¼Ç— ³¦ÇeoÇ« ³†wA° ³M ¬Bz½nBª¼M

/k®T—o£ nAo› ¬B«nj SdU

nBª¼ÇM nB´Ça ³ªÇµ ,¨B®TÇ½° nj ²k{ »—jB~U »½B«pCnBŸ �½ nj
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oYA °j oµ ºAnAj B–§C ¬°o—oT®½A /k¯k{ R±— ¬°pBT«Aq£j ²k®®ŸS—B½nj

nAjkµB{ ºBµ»½B«pCnBŸ B«A SwA »®ª½A »£k®®Ÿ©¼Š®U ° »w°o½°kƒ

³ÇM ³¼�±ÇU pA y¼ÇQ »®ªÇ½A ²k®®Ÿ©¼Š®ÇU RÀÇiAk« º°n oM KwB®«

/SwA ºn°oƒ [½An ²jB–TwA

ºo¼¢z¼Q

ºpBw−ª½A

ºnB\U Rn±�³M oƒBe ¤Be nj (H5) A Aq¯A±¦–¯C −vŸ A° _¼µ

S¼�BÇi »¦LÇ› H5 ºBµ−ÇvŸ A° /Sv¼¯ toTwj nj Bµ¬Bv¯A ºAoM

ºjBM»TÇ¯C ºBµy®ÇŸ A° jB\Ç½A ºAoÇM ° k®TÇ{Aj »–¼�Çƒ »½Ap»®ª½A

B½ −¼®¼U±¦£Bªµ pA »®“ »¯r»T¯C ºA±Td« p°j °j ³M pB¼¯ ²k®®Ÿ»X®i

ºAnAj −ÇvŸ A° ¨oÇw ™½nqÇU /k®TÇ{Aj MF59 S¯A°±]A ¬joŸ³—BƒA

ºAnAj ºBµºjBM»T¯C jB\½A K]±« o¼’T« n±‡³M 1997 H5 S¯A°±]A

2004 ¤Bw pA »¯Bv¯A ²k{Ak] ºBµ³¯±ª¯ ³M SLv¯ �‡BšT« y®Ÿ A°

/k{

−ÇvŸ A° ºBµt°oÇ½° �½oÇw jB\Ç½A ºAoÇM t±	�ÇÇ« �¼TÇÇ¯r

SwA ²k{ ²jB–TwA A (H5) Aq¯A±¦–¯C o¼iA ºBµ³¯±ª¯ pA ApºnBª¼Mo¼“

−Ç½A pA »Ç	½ /k®TÇvµ ³�§B†Ç« ¤BÇÇe nj »–¦ThÇÇ« ºBµ−ÇÇvŸ A° °

¤Bw pA H5N1 »¯Bv¯A ³¯±ª¯ �½ pA ²jB–TwA BM ¤B�—o¼“ ºBµ−vŸ A°

−¼®¼U±¦Ç£BªÇµ º¿BÇM ºBÇµp°j nj ³ÇŸ SwA ²kÇ{ xnAqÇÇ£ 2004

/jnAj »½Ap»®ª½A

Rk{³M (alum) ¨±§C k®¯B« ²k{ SMBY ºBµS¯A°±]A BM RB�§B†«

™¼L†ÇU B«oÇw BM ° ³T—B½•¼–hU ²k¯p ºBµ−vŸ A° /k®Tvµ pB¼¯ jn±«

ºAqÇ¯A±¦–¯C oMAoM nj B´®½A /k®Tvµ ¨B\¯A ¤Be nj q¼¯ »®¼M ¥iAj ³T—B½

/k¯A²k®®ŸS‹B–e ¤Bwjoi ¬BŸj±Ÿ nj jo–®« p°j �½ pA uQ »¯Bv¯A

¬BTwnBª¼M nj S¯±–� ¤oT®Ÿ

ºBµ³¼�±U /SwA »¯BTwnBª¼M ²k{³TiB®{ ¬r±UBQ �½ Aq¯A±¦–¯C

o½Bw ° S«Àw ¬B®ŸnBŸ ³M ¤BšT¯A yµBŸ ºAoM xÀU tBwAoM »¦�—

ºAoÇM ³T—n nBŸ³M RÀiAk« ° �¼«k¯BQo¼“ S¼�›±« �½ nj ¬AnBª¼M

ºBµ�wBÇ« »Ç½AnBŸ /(5 ¤°k]) SwA nA±TwA tnBw ¬joŸj°kd«

ºBµ�wBÇ« pA oTªÇŸ nB¼ÇvM B´Ç¯C ºBUk®Ça pA ²jB–TwA »Te »eAo]

¬j±LÇ¯ toTÇwj nj Rn±Ç� nj ¬A±U»Ç« An B´Ç¯C BÇÇ«A SwA N-95

¨o£»¦¼Ç« 75 BÇM »ÇvŸÀ¼—°oQ±ªÇŸ /joŸ ²jB–TwA N-55 ºBµ�wB«

�½ ³ÇŸ »�Bh{A ºAoM p°n 7-10 ºAoM p°n nj nBM �½ o½±¼«BT¦w ÔA

²jB–TwA /SwA ºn°oƒ k¯A³T{Aj »§BªTeA ²k{ S‹B–eo¼“ ³´]A±«

³Ÿ kµj ¬Bz¯ kµA±{ ³Ÿ »Un±� nj ³´]A±« pA ¥L› »vŸÀ¼—°oQ pA

»Ç½AnBÇŸ BÇM oÇ¢½j joÇ— ³ÇM joÇ— �½ pA (H5N1) A AqÇ¯A±¦–Ç¯C ³¯±£

³TÇ{Aj j±Ç]° o†ioQ ³´]A±« ¤BªTeA B½ kMB½»« ¤BšT¯A ³T—B½y½Aq—A

/SwA ºn°oƒ (¥w°oÄC ²k®®ŸjB\½A k®½Ao— �½ ¤BX« ¬A±®�³M) k{BM

�½jq¯ ° »¢¯Bi ºBµtBªU

A AqÇ¯A±¦–Ç¯C ²kÇ{ RBLÇYA jnA±Ç« BÇM jAoÇ—A »¢¯BÇi ºBµtBªÇU

¿BÇM bo{ ³M ³´]A±« pA uQ »vŸÀ¼—°oQ S—B½nj ³M pB¼¯ (H5N1)

BÇ½ ²kÇ{ RBLYA t°o½° ³M ²j±§C nBª¼M �½ BM ³T—B½tBªU jAo—A /jnAj

/(5 ¤°kÇ]) k¯±Ç{ y½BÇQ ©½À� ° ¬kM ºB«j oŠ¯pA k½BM œ±	z«

³®¼†¯o› B«A kwn»« oŠ¯³M ©Ÿ ¤Be ³M BU ³½±¯BY ¤BšT¯A o†i ³Ÿ k®aoµ

²j±§C joÇ— �½ BÇM ³´Ç]A±Ç« −½oÇiC pA uQ ³T–µ �½ Rk«³M j±i

−	ª« jo— ³M jo— ¤BšT¯A ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ kµA±{ o£ A /SwA KwB®«

/jo¼£ nAo› k¼ŸFU jn±« k½BM ³T—B½ ³´]A±« jAo—A ³®¼†¯o› ,kµj fn SwA

BÇ½ ²j±§C jo— �½ BM ²k{ S‹B–eo¼“ ³´]A±« ³Ÿ ºo¢½j jAo—A ºAoM

¤BšTÇ¯A nj ¥¼ij (t°oi ° �o« BM ³´]A±« ÂX«) »†¼d« �L®« �½

³´Ç]A±Ç« pA uQ »ÇvŸÀ¼—°oQ±ªÇŸ ,k¯A³T{Aj (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C

/SwA ºn°oƒ ,k{ ²jAj bo{ ¿BM nj ³Ÿ n±‡¬Bªµ

³�Ài

nj (H5N1) A AqÇ¯A±¦–Ç¯C S¯±–Ç� �MB®Ç« −Ç¼§°A ²j±§C ¬B£k¯oQ

nB¼vM oƒBe ¤Be nj Bµ¬Bv¯A ¬B¼« ¤BšT¯A /k¯A²j±M B¼wC nj Bµ¬Bv¯A

y½Aq—A ³¯±£oµ ¬joŸ }hz« ºAoM oªTv« y½BQ B«A SwA j°kd«

A AqÇ¯A±¦–Ç¯C /SwA ¨p¿ »¯Bv¯A ºBµ¬BMq¼« BM t°o½° ºnB£pBw nj

pA »{BÇ¯ ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C BÇM oŠÇ¯ k®Ça pA Bµ¬BÇv¯A nj (H5N1) »“o«

Rk{ ,¤BšT¯A ºBµ²An ¥«B{ −½A ³Ÿ jnAj R°B–U »¯Bv¯A ºBµt°o½°

oYA nj »MB½nBª¼M /SwA ¬B«nj ³M gwBQ ÁBªTeA ° »½ApK¼wC ,»®¼§BM

ºn±‡³M ,SwA nA±{j ºnBª¼M ³¼§°A RAoµBŠU ¬j±M »�B~TiA ¨k�

S¼§B�Ç— ³ÇM „±MoÇ« y¯Aj ° »Uo—BÇv« ³šMBw ° tBªU RB¼Äq] ³Ÿ

�½oÇw »¯r»TÇ¯C ºBµ¬±Ç«pC /SwA ºn°oÇƒ ¬B¼ÇŸ BÇ« nj »w°o½°

�¼w° »¯BL¼TzQ ³M pB¼¯ »�†› }¼hzU ° k®Tvµ tBveo¼“ ºnB\U

»“oÇ« A AqÇ¯A±¦–¯C ,»¯Bv¯A ºAq¯A±¦–¯C ”ÀioM /jnAj »µB¢z½B«pC

BU k{BM ±¦£ nj t°o½° oU¿BM ºBµnB¼� ºAnAj SwA −	ª« (H5N1)

ºnB\« ºBµ³¯±ª¯ B½ ™¦e ºBµ³¯±ª¯ »wnoM K¼UoU−½kM ° »®¼M nj

©µAo— }¼hzU ºAoM ºoUtBve x°n SwA −	ª« »¯BTdU »v–®U

/k®Ÿ

M2 ºBµ²k®®ŸnB´Ç« ³ÇM SLÇv¯ Â«BÇŸ »¯Bv¯A k½k] ºBµ³¯±ª¯

−	ªÇ« »ÇŸ An±Çi o½±¼«BT¦w ÔA ³T—B½y½Aq—A ºBµp°j ° k®Tvµ ¨°Bš«

©“n»¦Ç� /k®{BÇM ºn°oÇƒ k½kÇÇ{ ºnBª¼ÇÇM ¬BÇÇ«nj ºAoÇÇM SwA

»¯B«njo¼MkÇU ° »�¼L‡ o¼w ,ºr±§±¼«k¼QA y¯Aj o¼iA ºBµS—oz¼Q

ºn±— ºpB¼¯ /Sv¼¯ ¥«BŸ Bµ¬Bv¯A nj (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C ºnBª¼M

¬B¼Ç« �½r±§±¼«k¼ÇQA ° »®¼§BÇM ºBµyµ°sÇQ oTz¼ÇM »¢®µBªÇµ ³ÇÇM

−¼®`ªµ ° (H5N1) A Aq¯A±¦–¯C jA±« ºAnAj ºBµn±zŸ nj RBvwÆ«

Ë/jnAj j±]° »¦¦ª§A−¼M ¥	{ ³M

»«À“ Bƒn :©]oT«
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»½B«pCj±i

jn±Ç« nj ¬BÇv¯A ³M ¬Bv¯A pA o½p ¤BšT¯A ºBµx°n pA �½¨AkŸ Ç 1

?SwA
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

²k½j ¤Be ³M BU (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C²kz¯

njB« ³M k¯po— (1

k®®Ÿ»« »£k¯p •šw �½ o½p nj ³Ÿ ºjAo—A (2

q½n ºBµ¥w°oÄC (3

nBª¼M pA ºnBTwoQ (4

pA uQ RkÇ« ³Ça …w±TÇ« n±‡³ÇM �¼Ç—Ao£±Ç½jAn RAo¼¼’U Ç 2

(H5N1) A ºAqÇ¯A±¦–ÇÇ¯C ³ÇÇM ÀTLÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM nj KU Œ°oÇÇ{

?k¯±{»« ²k½j

S�Bw 24 (1³T–µ �½ (2

³T–µ °j (3²B« �½ (4

A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C nj oÇ½p »µB¢z½BÇ«pC ºBµ³T—BÇ½ pA �½¨AkŸ Ç 3

?j±{»« ²k½j
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

(H5N1)oTªŸ

BµpAo–v¯AoU±®¼«C y½Aq—A (1−¼®¼UAoŸ c†w y½Aq—A (2

»®Q±T¼w±L«°oU (3p±T¼w±Ÿ±§ (4

A ºAq¯A±¦–¯C t°o½° pAoª¼¦Q 2 ºA³½BQ −¼ÃU°oQ nj »®½q¢½B] Ç 4

?jnAj ºoYA ³a (H5N1) »“o«

¬°o—oT®½A …w±U nB´« ³M S«°Bš« y½Aq—A (1

TNFa ³M S«°Bš« y½Aq—A (2

(¬±¼wB�¼¦Qn) ºpBwk®¯Bªµ y½Aq—A (3

³T¼v¼¯r»T¯C nB´« (4

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj Á±ª�Ç« oÇ½p ºBµ³¯±ªÇ¯ pA �½¨AkÇŸ Ç 5

?SwA
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

(H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C»–®«

nAnjA ºBµ³¯±ª¯ (1Œ±—k« ºBµ³¯±ª¯ (2

¤B½s¯nB—°pB¯ ºBµ³¯±ª¯ (3™¦e ºBµ³¯±ª¯ (4

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj oÇ½p »®ªÇ½A ºBµy®ÇŸ A° pA �½¨AkŸ Ç 6

?j±{»« ²k½j
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

(H5N1) A ºAq¯A±¦–¯CoTªŸ

3 Ç −¼Ÿ±§oT®½A y½Aq—A (1

B«B£ ¬°o—oT®½A y½Aq—A (2

1 S¼w±¯±« »½B¼ª¼{ JlB] −¼ÃU°oQ y½Aq—A (3

TNFa y½Aq—A (4

A ºAqÇ¯A±¦–Ç¯C ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM nj �½r±§±UBQ ³T—B½ ¨AkŸ Ç 7

?
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

²k½j (H5N1)j±{»ª¯

−§B¼µ ºBz“ ¥¼�zU (1

»›°o� ¬BšTeA (2

»z®Ÿ A° ºBµSwÀM°oL¼— o¼X�U (3

»®¼MB®¼M »eA±¯ ¥iAj ³M BµS¼w±¯±« ¬±¼wAoT¦¼–¯A (4

yš¯ (H5N1) A ºAq¯A±¦–¯C ¬B«nj nj o½p ºBµ°nAj pA �½¨AkŸ Ç 8

?
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

²k{ SMBY »¯B«njk¯nAk¯

o½±¼«BT¦w ÔA (1−½jBT¯Bª½n (2

−½o½°BL½n (3o½±¼«AoQ (4

nj »ÇvŸ À¼—°oQ±ªŸ ¨B\¯A ºAoM o½±¼«BT¦w ÔA ²k{ ³¼�±U p°j Ç 9

?SwA nAkš« ³a ¬¿Bv£nqM

p°n 3 ºAoM p°n nj nBM°j ¨o£»¦¼« 75 (1

p°n 7-10 ºAoM p°n nj nBM�½ ¨o£»¦¼« 75 (2

p°n 3 ºAoM p°n nj nBM°j ¨o£»¦¼« 25 (3

p°n 7-10 ºAoM p°n nj nBM�½ ¨o£»¦¼« 25 (4

»µB¼£ ºBµ°nAj BM nBL¯B½p »¯B«njj±i

²k¼zŸ ¤±‡ jk�T« »šª� »¢Ti±w S½B	{ BM ºA³§Bw 19 ¬p

ºoTÇvM ¬BTwnBª¼ÇM nj SzQ ° ³®¼w ³v–› »¯B›±— »eA±¯ nj

º°nAj �½ BÇM nBª¼ÇM »¯B«njj±Çi S¦Ç� ³ÇM ³ƒnB� −½A /k{

S¯oT®½A ™½o‡ pA An ¬C ³Ÿ ±¢¼¦¼T½° ¬B«nj ºAoM »µB¼£ »�ƒ±«

,JBTÇ—C n±Ç¯ BÇM ³´Ç]A±Ç« pA uQ /j±M ²k{ jB\½A ,j±M ²k½oi

jB\Ç½A nBª¼ÇM ¬kM º°n oM ¤°BU ;°nAj ²k¯pBw ³¼�±U tBwAoM

¬B«nj SdU ³¯AnBŸ³Š—Bd« Rn±�³M Bµ»¢Ti±w /k¯j±M ²k{

B¼§±–¼¦½n±Ÿ B¼§An±vQ ²nB~Ç� °nAj ¤B�Ç— K¼ŸoU /k®T—o£ nAo›

/j±M (Psoralen) −§An±vQ ²jA±¯Bi pA (psoralea coryliolia)

tBÇve y–®ÇMºAn°BÇ« ³�Ç{A oÇMAoM nj An Sw±Q Bµ−§An±vQ

u½pB½n±ÇvQ ° ±¢¼¦¼TÇ½° ¬BÇ«nj nj ²k½kQ −½A pA ³Ÿ k®®Ÿ»«

o¼†Çi ° �½BÇ{ ¥Ç	{ �½ ³ÇŸ n±Ç¯ ³ÇM S¼wBÇve ,k¯±Ç{ ”o~Ç« ºA²kz¯ ¤oT®Ÿ ²±¼{ ³M jA±« −½A o£ A ¤Be oµ ³M /j±{»« ²jB–TwA

Ë/j±{»ª¯ ³¼�±U ¬A±®� _¼µ ³M »¯B«njj±i K¼UoU −½kM /j±{»« jB\½A ,SwA <»¢Ti±wJBT—C>ºk®›oªw −¼«A :©]oT«
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GIF326-1 ³§Bš« »MB¼{pnA

/SwA ¤±L› ¥MB› ,q¼¯ ³£oM −½A »PŸ±T— ¤BwnA

©š—A±« ÓÀ«BŸ©–§Bh« ÓÀ«BŸ
»{p±«C xpnA

/SwA ³]A±« ¬C BM K‡Bh« ²°o£ ³Ÿ j±M »ª´« ¥�z« ²k¯o¼£oMnj ,³§Bš« Œ±ƒ±« ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1
/S{Aj SšMB†« ºo¼£jB½ ”AkµA BM ³§Bš« ºA±Td« ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1

/k¯j±M ²k{ »eAo‡ K‡Bh« ²°o£ ºBµpB¼¯ tBwAoM ºo¼£jB½ ”AkµA ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1
/j±M ©´— ¥MB› xnB¢¯ oŠ¯ pA »½B«pCj±i R¿AÆw ° ³§Bš« −T« ,ºo¼£jB½ ”AkµA ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1

/S{Aj SšMB†« ºo¼£jB½ ”AkµA BM »½B«pCj±i R¿AÆw ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1
/k¼zhM j±L´M ³§Bš« ©´— ° ¬k¯A±i nj An −« »½B¯A±U (oUS{nj RÀª] ° ²k®¯Aq¼¢¯A RÀª] ,ºo¼£jB½ ”AkµA) ³§Bš« nj ²k{ ³ÄAnA ºB´zhM »¦Ÿ n±‡³M ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1

/©®Ÿ SLd� ©¯AnB�ªµ BM B½ ²joŸ ºn°C�ª] ºoTz¼M RB�À‡A ,Œ±ƒ±« −½A ¶nBMnj ©T—o£ ©¼ª~U ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1
/joŸ o¼¼’U ºjB½p j°ke BU Œ±ƒ±« ³M SLv¯ −« ²B£k½j ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1

/S{Aj kµA±i o¼YFU −« SMBL‡ oM Ó¿BªTeA ,³§Bš« k½k] RB�À‡A ÉÊ5Ê4Ê3Ê2Ê1
///////////////////////////// :(S�Bw KveoM) ³§Bš« ³�§B†« ºAoM ²k{ ”o� ¬B«p …w±T«
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GIF326-1 ·§Bš« ²s½° ³«B®hwBQ

»¯±–� ° »¦iAj ¬B~~hT« ° »«±ª� ¬B�{qQ :K‡Bh« ²°o£

ºp±«CpBM pB¼T«A 1.5 BM

:RAoŸmU

−½±Ç¯ ³«B¯³T–Çµ ºp±«Cj±i ³«B¯oM nj k®¯A±U»« »¯BŸoTz« …š— É

B´Ç¯C œ AoTÇ{A ²nBªÇ{ Oa SªÇw ©›n °j ³Ÿ k®®Ÿ SŸo{ »�{qQ

/k{BM <33>

»¯Bz¯ nj 84.10.23 g½nBU pA ¥L› k½BM ²k{ ¥¼ª�U ³«B®hwBQ É

/k{BM ²k{S—B½nj (14145.557 »TvQ ˜°k®� ;¬Ao´U) ³¦\«

An c¼d� ·®½q£ ¶nBª{ /jnAj c¼d� gwBQ �½ B´®U ywoQ oµ É

/k¼v½±®M ³‡±Mo« �Mo« nj B¯A±i …i BM

c¼d� gwBQ R¿AÆw
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

k½BM ,¥«BŸ pB¼T«AKvŸ ºAoM É%70 pA y¼M

/k{BM ³T{Aj

™¼›j ° ¥«BŸ n±‡³M ¥½l ³«B®zwoQ ° ˜±— »MB¼{pnA ¥¼ª�U É

/SwA »«Aq§A

»�{qQ¨BŠ¯ o´« ° ¾B‚«Aœ AoT{A ¶nBª{

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
/SwA »«Aq§A œ AoT{A ¶nBª{ oŸ l É

/k¼¯qM S«À� �Mo« −½A nj ,k¼®Ÿ»« SŸo{ <»�{qQ −½±¯> ºp±«Cj±i nj Svh¯ nBM ºAoM ³`¯B®a ÉÊ
10987654321
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:−¼U¿ ³M »£jA±¯Bi ¨B¯Family Name:

:−¼U¿ ³M ¨B¯Name:

»�{qQ xp±«C ° ¬B«nj ,S{Ak´M RnAp°»�{qQ −½±¯ ³«B¯³T–µ

»�{qQ ³�«B] ¨°Ak« xp±«C oT—j Ç »µB¢z¯Aj n±«A ° »{p±«C S¯°B�«Bµ¬Bv¯A nj (H5N1) »“o« A ºAq¯A±¦–¯C S¯±–� :³§Bš« ¬A±®�

:»£jA±¯Bi ¨B¯ Ç 1:¨B¯ Ç 2

:³«B®wB®{ ²nBª{ Ç 3:pA ²njB� Ç 4

Ê ¬p Ê jo« :u®] Ç 5:k§±U ¤Bw Ç 6

:»�{qQ ¨BŠ¯ ²nBª{ Ç 7:miA ¤Bw Ç 8

:k¼½Bª¯ ¥¼ª�U K¼UoU³M An ¬C miA ¤Bw ° ¥¼~dU œnAk« ³¼¦Ÿ ÓB–†§ É

»¦¼~dU œnk« Ç 9

:³T{n nj u¯Bv¼§ Ç •§A

:³T{n nj u¯Bv¼§ ˜±— Ç J

:³T{n nj AoTŸj Ç Z

:³T{n nj }~hU Ç j

:³T{n nj }~hU ˜±— Ç µ

:³T{n nj (Ph.D) AoTŸj Ç °

:œnAk« o½Bw Ç p

:»¦¼~dU œnk« −½oiC S—B½nj ¤Bw Ç 10

:»ƒBšT« ¾B‚«A ° »�{qQ¨BŠ¯ o´« ,g½nBU Ç 11

Ê o´{ :S¼§B�— ¥d« Ç 12Ê yhMÊ BTw°n

:¬BTwA Ç•§A:o´{ Ç J

:S¼§B�— Œ±¯ Ç 13»ª¦� RF¼µÊjApCÊºjAjnAo›ÊÊ bo‡

»ªwnÊn°C¨B¼QÊ»¯Bª¼QÊ
:»TvQ tnjC Ç 14

:»TvQkŸ Ç 15:−–¦U Ç 16

:ºnAq£oM ¥d« o´« ° ¤°Æv« ºB‚«A Ç 17

k¼v½±®¯ ºq¼a Sªv› −½A nj ÓB–†§
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